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ВВЕДЕНИЕ 
 
Термин физическая культура был впервые употреблён в Англии и США в 

90-х гг. XIX века. В России термин физическая культура стал упоминаться в 
печати с 1908-1910 гг. Под физической культурой тогда понимали деятельность 
человека и общества, направленную на физическое воспитание, образование и 
укрепление здоровья. 

Физическая культура – часть общей культуры общества; представляет со-
бой совокупность достижений в деле оздоровления людей и развития их физи-
ческих способностей. Она включает систему физического воспитания, специ-
альные научные знания, развитие спорта и спортивных достижений; охватывает 
область общественной и личной гигиены, гигиены труда и быта, правильного 
режима труда и отдыха, использование естественных сил природы – солнца, 
воды и воздуха – в целях оздоровления и закаливания организма. 
Термин спорт происходит от латинского слова disportare – развлекаться. Под 
этим термином подразумевается соревновательная деятельность, подготовка к 
ней, а также специфические отношения, нормы и достижения, связанные с этой 
деятельностью. Спорт как часть физической культуры своей специфической 
направленностью дополняет и углубляет её. 

История прослеживает эволюцию физической культуры и спорта с древ-
нейших времён и до наших дней. В свою очередь, история ФКиС, используя 
эти понятия в своей научной и учебной дисциплине, составляет важную часть 
всей спортивной науки. Предмет её изучения – общие закономерности возник-
новения, становления и развития физической культуры и спорта на разных эта-
пах существования человеческого общества. 

История учит, что развитие физической культуры и спорта представляет со-
бой объективный, закономерный процесс в жизни человеческого общества. Дан-
ный процесс происходит в силу действия объективных законов, вытекающих из 
материальных и духовных условий существования того или иного строя.  

Законодательство видоизменяется в соответствии с требованиями времени в 
условиях постоянных изменений, в том числе и в области физической культуры.  

История физической культуры и спорта показывает, как на различных сту-
пенях развития человечества изменения, происходящие в области физической 
культуры и спорта, обусловливаются определённым образом производства, по-
литикой, культурой, идеологией, наукой, военным делом. Данные изменения 
подтверждены постоянным изменением в законодательстве. Ведущие обще-
ственные деятели, педагоги, врачи и учёные черпают свои идеи, средства и 
формы, создавая научные системы и методы физической культуры и спорта. 
Этот огромный труд отображен в изменениях законодательства в области фи-
зической культуры и спорта. 

Изучению законодательства в области Физической культуры принадлежит 
значительное место. Требуется более глубинный подход к анализу истории фи-
зической культуры и спорта в России, всеобщей истории физической культуры 
и спорта, с более глубоких научных позиций в области законодательства.  
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Глава 1. ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
 

1.1. Физическая культура в рабовладельческих 
государствах Греции и Рима. Первые документальные подтверждения 

 
В результате зарождения и развития в недрах первобытного строя в IV–III 

тысячелетиях до н. э. приходит рабовладельческое общество – первая классовая 
общественно экономическая формация, которая привнесла с собой упоминания 
о появлении первых сводов правил. Основой общественных отношений при 
этом строе стала собственность рабовладельца на орудия и средства производ-
ства, а также и на рабочую силу – рабов. 

Эти крупнейшие изменения нашли свое отражение во всех областях жизни 
и деятельности общества, в том числе в развитии физической культуры и в 
оформлении первых правовых актов. Если при первобытнообщинном строе 
средства физической культуры использовались для подготовки к трудовой дея-
тельности всех членов общества, то в рабовладельческом обществе рабовла-
дельцы-аристократы, не занимаясь физическим трудом, стали использовать фи-
зическую культуру как средство своей военно-физической подготовки. Физиче-
ская культура приобрела классовый характер. Основная масса населения, со-
стоящая из рабов, не имевших никаких прав, была лишена возможности зани-
маться физической культурой.  

Физическая культура в Древней Греции 
Греческая физическая культура начала складываться в глубокой древности. 

Однако своего расцвета она достигает в VIII–IV в. до н. э. В то время Греция 
представляла собой ряд небольших рабовладельческих государств, основное 
население которых составляли рабы. Стали появляться первые своды правил. 

Система воспитания, созданная рабовладельцами, в основном, служила сред-
ством военной подготовки. В зависимости от экономического, политического и 
культурного развития, военной организации и системы воспитания в том или 
ином греческом государстве определялись задачи, средства, формы и методы фи-
зического воспитания, регламентированные документами того времени. 

Наиболее характерными в этом отношении были пути формирования си-
стемы физического воспитания в Спарте и в Афинах (рис. 1). 

 
Рис. 1. Скульптура «Дискобол» (Мирон) 
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Спарта – город-государство (полис), образовавшийся в IX в. до н. э. Спар-
та имела натуральное хозяйство, внешней торговли почти не вела. В социально-
экономическом укладе жизни государства еще имелись признаки общинно-
родовых отношений. Спартиаты, как господствующий класс, опасаясь постоян-
ных восстаний рабов и ведя многочисленные войны, создали суровую систему 
военно-физической подготовки. До сих пор широко известен термин «спартан-
ское воспитание». Данная система до сегодняшних времен частично использу-
ется в военно-спортивной подготовке, отображено в сводах правил по физиче-
ской подготовке. 

 Важно понимать, что своды правил тех времен существенно отличались - 
судьбу новорожденного ребенка определяли старейшины: болезненных и сла-
бых детей убивали (рис. 2). Здоровые дети до 7 лет воспитывались дома. С 7 до 
17 лет, живя в школах, которые больше напоминали казармы, дети занимались, 
в основном, физическими упражнениями. Данные упражнения были сформиро-
ван в определенный комплексы, передавались из поколения в поколение , под-
вергаясь незначительным изменениям. С 17 лет до 21 года юноши продолжали 
свою физическую и военную подготовку в специальных отрядах (так называе-
мые отряды эфебов). Затем их зачисляли в разряд воинов, и они были обязаны 
нести военную службу до самой старости. Воспитателями детей являлись 
старшие спартиаты. На умственное воспитание молодых спартиатов обращали 
незначительное внимание. В Спарте физическое воспитание распространялось 
и на девушек. Данный период стал основой в формировании гимнастки и ос-
новных гимнастических комплексов. 

 
Рис. 2. Иллюстрация «Спартанка отдает своего сына государству» 

В воспитании юношей большое место занимали упражнения в метании 
диска и копья, борьбе и кулачном бое, в беге и прыжках, охота на диких зверей 
и военные игры, развивающие мужество и находчивость. Были разработаны 
первые критерии оценки качества выполнения физических упражнений. 

Основное внимание обращалось на развитие выносливости, силы и смело-
сти [1]. Благодаря хорошо поставленному физическому воспитанию и совер-
шенной военной организации спартиаты создали сильную армию гоплитов (тя-
желовооруженная пехота), которая считалась лучшей в Греции и долгое время 
была непобедимой (рис. 3). Спартанские атлеты участвовали во многих олим-
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пийских играх и нередко выходили победителями. Стали появляться первые 
списки победителей – современное подобие протоколов соревнований. 

 
Рис. 3. Гоплиты Древней Греции 

В V в. до н. э. одним из крупнейших центров Древней Греции стали Афи-
ны – типичный образец античной рабовладельческой республики с резко вы-
раженным классовым расслоением общества. В Афинах были широко развиты 
внешняя торговля, мореплавание, ремесла. Каждый рабовладелец имел право и 
возможность принимать участие в общественной жизни. Поэтому афиняне не 
ограничивались только военно-физической подготовкой молодежи, а стреми-
лись дать ей разностороннее воспитание. В афинской системе впервые была 
сделана попытка соединить воспитание умственное, физическое, нравственное 
и эстетическое (рис. 4). Свод правил физической подготовки видоизменялся, 
дополнялся и усовершенствовался. 

 
Рис. 4. Афинское воспитание 
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До семилетнего возраста афинский ребенок воспитывался дома, под наблю-
дением специально приставленного раба или рабыни. С 7 до 16 лет молодой 
афинянин посещал государственную или частную гимнастическую школы. Ос-
нова современных гимнастических комплексов – Афинская школа гимнастики.  

В гимнастической школе, которую мальчики начинали посещать с 13 лет, 
осуществлялось физическое воспитание по определенной программе. Дети в 
течение двух-трех лет занимались бегом, прыжками, борьбой, плаванием, мета-
нием диска и копья. По достижении 16-летнего возраста дети наиболее обеспе-
ченных родителей поступали в так называемые «гимнасии», где наряду с заня-
тиями физическими упражнениями они изучали философию, политику, литера-
туру. Обучение производилось по строго регламентированной программе, что 
являлось своеобразным достижением того времени. 

С 18 лет молодежь мужского пола зачисляли в отряды эфебов для прохож-
дения двухгодичной военной службы. Первый год они проводили в казармах, 
где изучали военное дело и занимались физической подготовкой. В течение 
второго года эфебы несли охрану границ своего государства. 

В целом физическое воспитание в Афинах также имело военную направ-
ленность, хотя и не так резко выраженную, как в Спарте. Документально 
Афинская система тоже отличалась от Спартанской . 

Она была направлена, в основном, на развитие ловкости и физической си-
лы [2]. 

На женщин физическое воспитание не распространялось. Афинская жен-
щина не принимала участия в общественной жизни. До наших дней сохрани-
лись свидетельства данных ограничений. 

В целом система физического воспитания, сложившаяся в период расцвета 
греческого античного общества, называлась гимнастикой.  Она состояла из трех 
основных разделов. 

I раздел – палестрика (от слова «пале» – борьба). Основным содержанием 
ее был греческий пентатлон – пять видов физических упражнений: бег, прыж-
ки, метания копья и диска, борьба. В палестрику входили также панкратион 
(соединение борьбы с кулачным боем), плавание, кулачный бой, верховая езда, 
стрельба из лука, езда на колеснице, игры в мяч. 

II раздел – орхестика – состоял, в основном, из танцевальных упражнений, 
выполнявшихся под музыку. 

III раздел – игры с палкой, колесом, с клюшкой и шаром и другие детские 
подвижные игры. 

У древних греков различалось два метода использования и применения 
физических упражнений: гимнастика, или общее физическое развитие, и агони-
стика – специальная тренировка к выступлениям в состязаниях, которые устра-
ивались по самым различным поводам. Постепенно эти состязания приобрели 
определенную периодичность и организованность. Сохранились первые списки 
« призеров» соревнований. 

Наиболее крупными состязаниями, на которых греки демонстрировали 
свою военно-физическую подготовку, были олимпийские игры.  Первые из-
вестные в истории олимпийские игры состоялись в 776 г. до н. э. (рис. 5). Ме-
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стом проведения игр была Олимпия, расположенная в северо-западной части 
Пелопонесского полуострова, в долине реки Алфей, у подножья горы Кронос 
(современный город Афины). В Олимпии, кроме храмов, имелись гимнасия, 
стадион и ипподром. Важно понимать , что не существовало связи, транспорт-
ное сообщение было несовершенным . Единственным способом передачи ин-
формации было письмо, донесение. Данное обстоятельство давало определен-
ный толчок созданию прототипов современных документов :« Положений о 
проведении соревнований», « Сводов правил и требований». 

 
Рис. 5.  Олимпия, полуостров Пелопоннес.  

Место проведения первых олимпийских игр 
В период с VIII по II вв. до н. э. в играх могли участвовать только свобод-

норожденные и наиболее имущие греки, что сопровождалось документами, 
подтверждающими их свободное рождение. Рабы и люди не греческого проис-
хождения, «варвары», как их называли греки, а также женщины к играм не до-
пускались. Данный запрет действовал на протяжении многих лет.  

Каждый участник должен был в течение 10 месяцев готовиться дома, а пе-
ред играми он вместе со своим учителем проходил тридцатидневную подготов-
ку в Олимпии. Это могли позволить себе только наиболее состоятельные рабо-
владельцы, располагавшие достаточным количеством свободного времени. 

В общественной жизни рабовладельческой Греции периода расцвета (VI–
IV вв. до н. э.) олимпийские празднества играли очень большую роль. Во время 
проведения игр Олимпия превращалась в центр экономической, политической 
и культурной жизни Греции. Олимпийские игры в этот период способствовали 
объединению разрозненного греческого населения. За месяц до игр по всей 
территории Греции объявлялось священное перемирие, прекращались всякие 
распри между полисами и никто не имел права с оружием в руках вступать на 
землю Олимпии. 

На олимпийские праздники собиралось до 50 тысяч зрителей. Их посещали 
знаменитые философы, историки, поэты, ораторы, музыканты, служители куль-
та. В силу этого олимпийские игры имели большое значение для культурного 
развития и эстетического воспитания греков. 

Олимпийские праздники проводились один раз в каждые четыре года. Пе-
рерывы между играми назывались олимпиадами; по ним греки некоторое время 
вели летоисчисление. 
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Программа олимпийских игр, вначале состоявшая только из бега на одну 
греческую стадию (192 м), впоследствии расширилась за счет состязаний в пен-
татлоне, беге с оружием (меч и щит), в борьбе, кулачном бое и панкратионе, в 
состязаниях колесниц и верховой езде. С 37-й Олимпиады (632 г. до н. э.) в иг-
рах стали принимать участие и дети. Чем больше различных видов было заяв-
лено , тем большее количество документов и регламентирующих актов стало 
появляться.  

Олимпийские игры проводились чрезвычайно торжественно. Победители 
олимпийских игр (олимпионики) пользовались большим почетом и уважением. 
Высшей наградой на играх был венок из ветвей оливкового дерева. Участие в 
данных соревнованиях имело большое значение и являлось предметом гордо-
сти страны. 

В III в. до н. э. начавшийся кризис рабовладельческой системы приводит к 
разложению античной культуры. Физическая культура в Греции вступает в по-
лосу упадка. Появление христианской религии, проповедующей аскетизм и бо-
ровшейся против физического воспитания, повлекло за собой прекращение 
олимпийских праздников. В 394 г. н. э. древнегреческие олимпийские игры бы-
ли официально запрещены. 

Особенности развития физической культуры в Древнем Риме 
В ранний период (VIII–VI вв. до н. э.) территория Древнего Рима была за-

селена большим количеством различных племен, живших родовым строем. 
Постепенно в римском обществе происходит накопление богатств у от-

дельных лиц и расслоение на классы. Начинается становление рабовладельче-
ского общества с характерным для него выделением класса рабовладельцев и 
класса рабов. 

Своеобразие экономического и политического развития, особенности во-
енной организации рабовладельческого Рима обусловили формирование иных 
методов физического воспитания, чем в Греции. В римских школах (элемен-
тарной, грамматической и риторской) физическое воспитание не занимало та-
кого значительного места, как это было в Греции. Физической подготовке уде-
лялось большое внимание только при обучении воинов, так как для ведения 
многочисленных войн необходимо было иметь огромную боеспособную ар-
мию. Так формировались первые «Обучающие программы» , состоящие из не-
скольких основных направлений. 

Римляне создали «...систему обучения каждого отдельного воина, еще бо-
лее целесообразную, чем спартанская... Обучение воина было очень суровым и 
было рассчитано на развитие в нем всеми возможными способами физической 
силы» [3]. Данные программы были сложными, отчасти даже жестокими.  

В 20 веке появился термин « Спартанское воспитание».  
В I в. до н. э. римское общество переживает все нарастающие политиче-

ские и экономические противоречия. Обостряется классовая борьба, разлагает-
ся аристократическая верхушка общества, загнивают его социальные устои, по-
является масса деклассированных элементов. Ведется ожесточенная борьба за 
власть, за места в государственном аппарате. Господствующая верхушка, ноби-
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литет («нобиль» – знатный), прибегает к подкупу избирателей. Появляются 
первые бюллетени.  

В играх, которые проводились в цирках и амфитеатрах, большое внимание 
уделялось организации соревнований по фехтованию, кулачному бою, борьбе и 
езде на колесницах, которая занимала основное место в цирковых играх. Были 
разработаны первые своды правил , штрафных санкций и основ проведения игр 
и соревнований. 

В конце I в. до н. э. в Риме устанавливается военно-рабовладельческая 
диктатура. Этот период характеризуется наиболее отчетливым расслоением 
римского общества. С одной стороны, появляется небольшая кучка роскошно 
живущих богачей, а с другой – растут огромные армии нищего населения Рима. 
Именно в этот период толпы разоренных римлян требовали «хлеба и зрелищ». 
Особый размах в этот период получают гладиаторские бои. Происходит оче-
редное введение правил ведения гладиаторских боев. 

Первое упоминания о боях фехтовальщиков относится к 264 г. до н. э. В 
последний период существования Римской республики и особенно в начале 
империи (I в. до н. э.) гладиаторские бои превращаются в кровавую забаву рим-
лян. Гладиаторами, в основном, были рабы. Для подготовки гладиаторов созда-
вались специальные школы, наиболее крупные из них были в Капуе, Риме, 
Помпее. Наряду с боями в амфитеатрах проводились морские гладиаторские 
бои (навмахии) и бои со зверями. В качестве документального подтверждения 
сохранились настенные рисунки и записи на папирусе (рис. 6). 

 
Рис. 6.  Настенный рисунок гладиаторского боя 

В 404 г., через 10 лет после запрещения древнегреческих олимпийских игр, 
гладиаторские бои также были запрещены. 

Крайне тяжелое положение гладиаторов являлось причиной многочислен-
ных восстаний. Наиболее крупным из них было восстание под руководством 
гладиатора Спартака (74–71 гг. до н. э.) (рис. 7). 
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. 
Рис. 7. Фреска «Восстание Спартака» 

Длительный кризис рабовладельческого способа производства, многочис-
ленные восстания рабов, распад рабовладельческой военной организации обу-
словили гибель рабовладельческого общества. Эти же причины привели к 
упадку и рабовладельческую физическую культуру. 

Физическая культура рабовладельческого общества носила классовый ха-
рактер, военную направленность. Она использовалась рабовладельцами в поли-
тических целях, как одно из основных средств создания военной силы, способ-
ной подавить сопротивление рабов внутри государства и вести захватнические 
войны. Появились первые документы с присвоением званий. 

В рассматриваемый период физическая культура выделяется в самостоя-
тельную область общественных отношений. Создаются системы физического 
воспитания, появляются специальные школы со своими уставами. Устраивают-
ся состязания, крупнейшими из которых были олимпийские игры с четко про-
писанными правилами и положениями, первой системой штрафов и наказаний. 

С разложением рабовладельческого общества отмирает и его система фи-
зического воспитания. Начинается видоизменение основополагающих доку-
ментов. 

1.2. Физическая культура в средние века. 
Первые правила проведения спортивных соревнований 

 
Феодальная общественно-экономическая формация, возникшая в результа-

те кризиса рабовладельческого строя, явилась закономерным этапом в даль-
нейшем развитии человеческого общества. Феодализм существовал в странах 
Восточной и Западной Европы, Северной Африки и Азии с V по первую поло-
вину XVII в. 

Феодальное общество делилось на два основных класса: класс эксплуата-
торов – феодалов (рыцарей) и класс эксплуатируемых крепостных. Между кре-
постными крестьянами и феодалами на протяжении всей истории средних ве-
ков велась ожесточенная классовая борьба. Она обусловливала всю обществен-
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ную жизнь этой эпохи, а следовательно, влияла и на развитие физической куль-
туры, которую каждый из борющихся классов стремился использовать в своих 
интересах. 

Огромное значение в жизни феодального общества имела католическая 
церковь, нанесшая большой ущерб не только умственному, но и физическому 
воспитанию народных масс. Под влиянием христианской религии в средневе-
ковых школах и университетах совершенно не заботились о физическом воспи-
тании молодежи. Вместе с тем, средневековая церковь, всемерно содействуя 
укреплению феодального строя, поощряла систему военно-физической подго-
товки рыцарства, особенно в ранний период феодализма и в период его расцве-
та. Данный период характеризуется появлением подробных правил проведения 
рыцарских турниров. 

Физическая культура раннего средневековья 
и периода расцвета феодализма 

В периоды раннего и развитого средневековья (VI–XIV вв.) феодальная 
знать, имея в своем распоряжении все материальные блага, создала для своего 
сословия специальную систему военно-физической подготовки, целью которой 
было воспитание воина, способного силой оружия защищать интересы своего 
класса. Классовость и военная направленность, как и в рабовладельческом об-
ществе, характеризуют систему физического воспитания феодалов. Данная си-
стема характеризовалась строжайшей дисциплиной и четко прописанными ос-
новными сводами правил. 

Тяжелые военные доспехи рыцарей (до 50 кг), огромные мечи и копья, 
верховая езда требовали большой физической силы, выносливости и специаль-
ной подготовки (рис. 8).  

 
Рис.8. Рыцарь средневековья 
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Разрабатываются первые комплексы физических упражнений и выстраива-
ется строгая система подготовки. 

Все воспитание рыцарей сводилось к овладению ими «семью рыцарскими 
доблестями»: верховой ездой, фехтованием, стрельбой из лука, плаванием, охо-
той, игрой в шахматы или шашки и умением слагать стихи. Каждый вид имел 
свой свод правил, систему подготовки и т. д. Воспитание юношей – будущих 
рыцарей – осуществлялось при дворе феодалов. На 21-м году жизни происхо-
дило посвящение в рыцари. Обряд посвящения в период раннего средневековья 
был очень прост: юношу опоясывали мечом и говорили: «Будь мужествен». В 
период развитого феодализма при посвящении в рыцари устраивались рыцар-
ские турниры. 

Для развития силы и выносливости рыцари упражнялись в беге, прыжках, 
поднимании и метании камней, борьбе и метании молота. Важное место в си-
стеме физической и военной подготовки феодалов занимали рыцарские турни-
ры, представлявшие собой своеобразную форму конноспортивных состязаний. 
Турниры зародились в период раннего средневековья. Наибольшее распростра-
нение они получили во Франции, Германии, Англии, Чехии, Польше, Испании. 
Рыцарские турниры проводились в виде одиночных или групповых схваток. 

Для их проведения строились специальные площадки (ристалища ), иногда 
и места для зрителей (рис. 9). 

 
Рис. 9. Ристалище 

В программу турниров входили состязания в скачках, умении держаться в 
седле, фехтовании и нанесении ударов копьем на скаку. Цель состязания состо-
яла в том, чтобы сильным ударом копья выбить противника из седла. Данный 
период характеризуется жестокими правилами и серьезными наказаниями, а так 
же значительно расширился перечень проводимых соревнований . 

В период раннего и развитого средневековья турниры были смотром воен-
но-физической подготовки феодалов. Им предшествовала длительная физиче-
ская тренировка рыцарей. Первые упоминания перечней упражнений с утяже-
лением. Появились более расширенные правила проведения рыцарских турни-
ров, « штрафные санкции » за их несоблюдение . 

Начиная с XV в., турниры и вся система военно-физической подготовки 
рыцарей приходят в упадок, вследствие того, что кризис феодального способа 
производства и зарождение в его недрах капиталистических отношений приве-
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ли к разложению феодальной культуры и системы феодального воспитания в 
целом. 

Кроме того, изобретение огнестрельного оружия, изменения в технике и 
тактике ведения боя сделали бесполезными металлические латы и панцири, ко-
торые так же мало спасали от пуль, как стены замков от пушечных снарядов. 
Система военно-физической подготовки рыцарей изжила себя и стала ненуж-
ной. Рыцарское войско стало заменяться ландскнехтами (наемниками) (рис. 10). 
В XVI–XVII вв. рыцарская система отмирает окончательно. Изменилась систе-
ма физической подготовки наемников. 

Новый формат ведения войны вводит новое физическое качество «точ-
ность» опадения в цель. Как следствие – изменение в системах подготовки, но-
вые стандарты и правила. Новые документы, регламентирующие данный вид 
деятельности. 

 
Рис. 10. Ландскнехт 

Если феодальная знать сумела создать для себя определенную систему во-
енно-физической подготовки, то народные массы, состоявшие из крестьян и 
ремесленников, не могли этого сделать в силу своего бесправного положения. 
Физические упражнения и игры крестьян, находившихся под гнетом феодалов, 
были довольно ограниченными и примитивными. Народные виды физических 
упражнений и игр состояли, в основном, из традиционных форм упражнений: 
борьбы, бега, верховой езды, кулачного боя и различных игр. Горожане, не в 
такой степени подвергавшиеся феодальной эксплуатации, имели возможность 
для создания более целенаправленной и разнообразной физической культуры. В 
период появления в Западной Европе городов (IX–XII вв.) возникла необходи-
мость их самообороны от феодалов, которые стремились подчинить себе эти 
города, малоорганизованные и еще не окрепшие в экономическом отношении. 
Поэтому в городах Италии, Германии, Франции, Бельгии и других стран для 
борьбы за независимость стали создаваться своеобразные объединения:  стрел-
ковые и фехтовальные братства, которые оформили свои своды правил и требо-
ваний (рис. 11-12).  
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Рис. 11. Фехтование на шпагах 

 
Рис. 12. Стрельба из лука 

Занятия стрелковых братств состояли из упражнений в стрельбе: сначала 
из лука, а после изобретения огнестрельного оружия – из ружей и пистолетов. 
Фехтовальные братства играли также значительную роль в жизни средневеко-
вых городов. Фехтование на копьях и мечах было одним из основных средств 
физического воспитания в средние века. Наибольшее развитие фехтование по-
лучило в средневековых городах Италии и Франции. В этих странах возникли 
первые школы фехтовального спорта, правила поступления и отчисления из 
них. Стали прописываться документально членства и взносы . 
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Физическая культура позднего средневековья 
Период позднего средневековья (XV в. и первая половина XVII в.) харак-

теризуется зарождением в недрах феодального общества новых, капиталисти-
ческих отношений. С их появлением стала складываться буржуазная культура, 
буржуазная система воспитания. 

В этот период происходит бурное развитие производительных сил, расцве-
тают ремесла и торговля, совершаются великие географические открытия- по-
являются первые карты , образуются централизованные государства, появляют-
ся буржуазные нации и как следствие новая система физической культуры. 

Развитие производства привело к мощному подъему всех отраслей наук, 
особенно естественных и педагогических, что повлекло за собой изменения в 
системе воспитания подрастающего поколения. Нарождавшаяся буржуазия не 
могла довольствоваться богословской философией и церковной культурой, не 
могла примириться с проповедями аскетизма и презрительным отношением к 
физическому развитию. Она создает свою идеологию, свою систему физическо-
го воспитания . Подробно прописываются основные правила данной системы. 
Эти документы являлись более глубокими , обширными и подробными. 

Крепнущая городская буржуазия превращает стрелковые и фехтовальные 
братства, созданные ранее в целях борьбы за независимость городов, в замкну-
тые аристократические объединения. Появляются закрытые общества , имею-
щие свои уставы и своды правил. Происходит все большее обособление физи-
ческой культуры городской знати. Городские власти во Франции, в Германии, 
Швейцарии и других странах начинают строить доступные лишь зажиточным 
слоям населения специальные помещения для занятий физическими упражне-
ниями, играми и места для проведения соревнований по стрельбе из пистоле-
тов, ружей и луков. Юридически прописываются правила получения членства в 
данных клубах.  

Трудящимся массам города и деревни, задавленным нуждой, бесправным, 
были доступны только простейшие народные виды физических упражнений, 
игр и развлечений. 

Обездоленная сельская и городская беднота, угнетаемая феодалами и като-
лической церковью, часто поднималась на борьбу за свои права. Наиболее 
крупными выступлениями крестьян и городской бедноты были гуситские вой-
ны в Чехии (первая половина XV в.) (рис. 13). Восставшие под руководством 
Яна Жижки (1360–1424) (рис. 14) использовали все имевшиеся в их распоряже-
нии средства военной и физической подготовки для борьбы против церкви и 
феодалов. Они создали ценные методы физической подготовки, положив в ос-
нову занятий народные физические упражнения. 

Идеологами нарождающегося в недрах средневековья класса буржуазии 
выступают гуманисты (от латинского «гуманус» – человечный). Они прокла-
дывают дорогу новому направлению в физическом воспитании, стремятся под-
готовить жизнерадостных, здоровых людей, с разносторонними интересами, 
практически приспособленных к жизни. Данная философия стала основой для 
формирования современной системы ЗОЖ ( здорового образа жизни). 
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Рис. 13. Картина «Прибытие Прокопа Голого в Домажлице» 

 
Рис. 14. Памятник Яну Жижка в Праге 

Однако средневековый гуманизм основывался на буржуазном мировоззре-
нии. Призывая к разностороннему умственному, физическому и нравственному 
воспитанию, гуманисты проповедовали крайний индивидуализм, руководству-
ясь принципом: «каждый за себя и для себя».  

Воспитание, которое осуществлялось педагогами-гуманистами, распро-
странялось только на зажиточные слои населения и не было рассчитано на де-
тей трудящихся. При создании методов воспитания гуманисты обратили свои 
взоры в прошлое, к классическому наследию греков в области физического 
воспитания, в котором они видели образцы разностороннего воспитания людей. 
Особенно их привлекала афинская система, сочетавшая умственное, эстетиче-
ское и физическое развитие личности. 

Представителем раннего итальянского гуманизма был Витторино да Фель-
тре (1378–1446) (рис. 15), который практически соединил умственное образова-
ние с физическим воспитанием. На средства герцога-мецената да Фельтре по-
строил школу, назвав ее «Домом радости». В школе он применял совершенно 
новые по сравнению с теми, которые существовали в средневековой школе, ме-
тоды обучения. Да Фельтре исключил телесные наказания и ввел физическое 
воспитание, в содержание которого входили занятия верховой ездой, фехтова-
нием, борьбой и другими физическими упражнениями. Однако гуманизм да 
Фельтре был односторонним. 
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Рис. 15. Витторино да Фельтре 

Воспитывая детей из богатых семей, он с пренебрежением относился к 
воспитанию детей ремесленников и крестьян. Его педагогическая деятельность, 
направленная против средневековых методов воспитания, содействовала успе-
ху буржуазной педагогики позднего средневековья. Данная система физическо-
го воспитания не включала в себя строгие телесные наказания, но была недол-
говечной из-за своей узкой направленности. 

Ф. Рабле защищал идею формирования нового для своего времени челове-
ка, в воспитании которого важную роль он отводил физическим упражнениям. 
Ф. Рабле предложил в качестве средств физического воспитания использовать 
не только античные, но и современные ему народные физические упражнения – 
на перекладине, канатах, шестах, лестницах (рис. 16). Данные комплексы 
упражнений были подробно расписаны и внедрены в систему подготовки юно-
шей. Современные учебники по гимнастике основаны на разработках тех лет.  

 
Рис. 16. Франсуа Рабле 

Ф. Рабле высказал ряд ценных мыслей и по методике применения физиче-
ских упражнений. В частности, он указал на целесообразность и благотворное 
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влияние чередования умственного труда с физическими упражнениями, на 
необходимость постепенности повышения сложности и трудности физических 
упражнений. 

Т. Мор и Т. Кампанелла (рис. 17) считали физическое воспитание необхо-
димым условием гармонического развития духовных и физических способно-
стей всех членов общества. «Заботы о физическом развитии и укреплении здо-
ровья должны быть государственной обязанностью».  

 
Рис. 17. Томазо Кампанелла 

Ранние социалисты-утописты утверждали, что люди, свободные от эксплу-
атации, достигнут совершенства путем воспитания.  

Практической реализации в системе обучения они не получили. В школах 
и университетах позднего средневековья физического воспитания по-прежнему 
не было. 

В периоды раннего и развитого средневековья получила свое оформление 
система военно-физической подготовки феодалов. Основными чертами этой 
системы, как и в рабовладельческом обществе, были классовый характер и во-
енная направленность. 

В период позднего средневековья зарождается буржуазная физическая 
культура, идеологами которой выступают гуманисты. В это же время возника-
ют первые социалистические теории физического воспитания. 

 
1.3. Физическая культура в новое время 

Физическая культура в первый период нового времени 
 
История физической культуры первого периода нового времени начинает-

ся с середины XVII столетия и продолжается до Парижской коммуны (1871 г.). 
В этот период в Европе, а затем и в Америке произошел ряд буржуазных рево-
люций, утвердивших победу капитализма над феодализмом. Следствием этого 
стало изменение системы физической подготовки. 

Решающую роль в гибели феодализма сыграла Французская буржуазная 
революция конца XVIII в (1789–1794 гг.). По словам В. И. Ленина, она сделала 
для буржуазии так много, что весь XIX в. прошел под знаком французской ре-
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волюции (рис. 18). 

 
Рис. 18. Великая французская революция 1789 года 

Буржуазные революции XVII–XIX вв. привели к замене феодальной экс-
плуатации человека человеком капиталистической эксплуатацией, к господству 
буржуазии и крупных торговцев над народными массами. Вместе с тем, победа 
капитализма над феодализмом привела к ускоренному промышленному и куль-
турному развитию стран Европы и Америки.  

Бурное развитие крупной промышленности в этом периоде обусловило 
формирование основных классов капиталистического общества – буржуазии и 
пролетариата. С ростом промышленного пролетариата усиливалась и его борь-
ба против капиталистической эксплуатации. Развитие крупной фабричной ин-
дустрии сопровождалось быстрым ростом городского населения и сосредото-
чением культурной жизни в городах. Одновременно с этим скученность насе-
ления в городах, антисанитарные условия быта порождали множество всевоз-
можных болезней, особенно в среде малоимущих слоев населения. Массовое 
обнищание рабочего класса, погоня капиталистов за прибылью и усиление экс-
плуатации сопровождались ухудшением здоровья и физического развития тру-
дящихся масс. 

Видя бедственное положение городского и сельского трудового народа, 
наиболее передовые представители буржуазной интеллигенции (философы, пе-
дагоги, врачи) выдвигали проекты различных реформ систем образования, в ко-
торых подчеркивали необходимость физического и морального воспитания 
подрастающего поколения. Данные проекты носили точечный и недолговре-
менный характер.  

Хотя эти проекты в условиях буржуазной действительности не могли быть 
полностью осуществлены, они сыграли большую роль в распространении пере-
довых идей в области физического воспитания и привлечении к этому вопросу 
общественного мнения. Буржуазия, будучи на данном этапе новой в истории 
классом более прогрессивным по сравнению с феодалами, создает ряд новых, 
передовых для своего времени средств, форм и методов физического воспита-
ния. Это делалось ею для достижения своих классовых целей. Буржуазия нуж-
далась в сильных, настойчивых, предприимчивых людях, способных преодоле-
вать различные трудности и укреплять ее политическое и военное господство. 
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Данная ситуация стала своеобразным толчком в формировании новых систем 
физического воспитания, формирования новых основ физической подготовки. 

Создание педагогических основ физического воспитания 
Важную роль в формировании новых методов, средств и форм буржуазно-

го физического воспитания сыграли педагогические идеи, зародившиеся в Ев-
ропе еще накануне Французской буржуазной революции. 

Большую известность в то время получила проникнутая демократизмом 
прогрессивная педагогическая система великого славянского педагога Яна 
Амоса Коменского (1592–1670) (рис. 19). 

 
Рис. 19. Ян Амос Коменский – чешский педагог-гуманист, писатель, 

религиозный и общественный деятель, епископ Чешскобратской церкви 
Наряду с проблемами умственного и нравственного воспитания Комен-

ский уделял большое внимание вопросам физического воспитания детей. 
Основы системы : 
– Занятия физическими упражнениями и играми должны проводиться на 

основе трудовых умений ребенка и способствовать подготовке его к жизни. 
– Придавалось большое значение играм и другим физическим упражнени-

ям как средству нравственного воспитания ребенка. 
– Осуществлен педагогический анализ физических упражнений. 
– Классовое равенство. 
Педагогические идеи Коменского, сложившиеся в переходный период от 

феодализма к капитализму, оказали большое влияние на формирование буржу-
азной педагогики, в том числе и по вопросам физического воспитания. Зароди-
лись первые учебники по педагогике, физическому воспитанию с использова-
нием педагогических приемов и методов. 

Значительное влияние на развитие буржуазной системы физического вос-
питания оказали философские и педагогические идеи Джона Локка (1632–1704) 
(рис. 20), бывшего представителем новой буржуазии во всех ее формах. Свои 
педагогические взгляды на воспитание Д. Локк изложил в книге «Мысли о вос-
питании», изданной в 1693 г. (рис. 21). 
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Рис. 20. Одон Локк 

 
Рис. 21. Книга «Мысли о воспитании» 

Д. Локк уделяет большое внимание физическому воспитанию подрастаю-
щего поколения буржуазии. Он сводит все воспитание непосредственно к под-
готовке здорового джентльмена, способного достичь личного благополучия. А 
для этого, по мысли Д. Локка, надо укреплять тело и волю, овладевать необхо-
димыми, жизненно важными навыками: плаванием, фехтованием, верховой ез-
дой. 

Большое внимание Д. Локк уделяет вопросам гигиены одежды, питания, 
быта. Локк советует рано вставать, заниматься играми и физическими упраж-
нениями на воздухе, чтобы закалять себя. Впервые в учебнике была прописана 
система закаливания. Данная работа являлась основой формирования ЗОЖ [4], 
но все так же была доступна только обеспеченным слоям населения.  

Крупнейшим педагогом-просветителем второй половины XVIII века был 
Жан Жак Руссо (1712–1778) (рис. 22), выступивший с уничтожающей критикой 
феодализма и феодальной системы воспитания. Руссо мечтал о создании обще-
ства, основанного на частной собственности и состоящего из ремесленников и 



 

24 

крестьян. 

 
Рис. 22. Жан-Жак Руссо 

Все члены этого общества, по мысли Руссо, трудятся и живут лишь инди-
видуальными интересами. Воспитание также, организовано по-новому. Иде-
альным Руссо считал воспитание естественным на лоне природы. В таком вос-
питании особенно нуждаются дети из аристократических семей, развращенные 
и изнеженные в силу пороков общества. 

В связи с этим в своей педагогической системе, изложенной в книге 
«Эмиль, или о воспитании», Руссо придает исключительное значение физиче-
скому воспитанию ребенка из привилегированной семьи. Он утверждает, что 
детей с малых лет надо закалять, купать в холодной воде и приучать к играм. 
Физические упражнения и игры Руссо рекомендует применять в целях развития 
физической силы и воспитания воли. По его мнению, крепкое здоровье необхо-
димо, чтобы сделать ребенка мудрым и разумным. Руссо осуждает тех, кто ду-
мает, что физические упражнения вредно отражаются на работе ума. Чтобы те-
ло было сильным, он советует юношам заниматься бегом, прыжками, метания-
ми, плаванием, верховой ездой, охотой и различными играми. 

Данная система физической подготовки в дальнейшем стала основой для 
многих спортивных сообществ, пропагандирующих ЗОЖ, а так же внедрила ак-
тивное использование средств физической культуры на свежем воздухе. 

Говоря о физическом воспитании женщин, Руссо подчеркивает, что оно 
должно ограничиваться развитием легкости, изящества и грации движений. Он 
недооценивал значения умственного воспитания женщин, развития у них само-
стоятельности и активности. В данной системе физического воспитания отсут-
ствовала силовая физическая подготовка женщин, а так же подготовка и уча-
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стие женщин в соревнованиях [5]. 
Педагогические идеи Руссо, несмотря на ряд недостатков его системы 

(воспитание религиозности, недооценка воспитания женщин и др.), способ-
ствовали созданию новых методов и форм буржуазного физического воспита-
ния конца XVIII и начала XIX вв. 

Много внимания физическому воспитанию детей уделял в своей педагоги-
ческой системе педагог-демократ швейцарец Поган Генрих Песталоцци (1746–
1827) (рис. 23). Посвятив всю свою сознательную жизнь воспитанию детей 
народа, особенно крестьянских детей, он стремился к тому, чтобы самый по-
следний бедняк мог получить правильное развитие физических, умственных и 
нравственных способностей. Песталоцци хотел посредством воспитания улуч-
шить положение народных масс. Данная система физического воспитания легла 
в основу формирования программы физического воспитания современных 
школ. 

 
Рис. 23. Поган Генрих Песталоцци 

Стремясь систематизировать физические упражнения, Песталоцци делит 
их на элементарные движения (в суставах шеи, плеча, бедра и т. д.) и сложные 
движения : (бег, прыжки, метание, плавание, лазание, верховая езда, танцы и 
игры) (6). Прогрессивным в учении Песталоцци являлось его стремление по-
мочь детям трудящихся получить такое воспитание, которое должно было раз-
вивать все силы, заложенные в ребенке, и давать ему гармоническое развитие. 

Передовые для своего времени идеи Песталоцци послужили ценным вкла-
дом в дальнейшее развитие педагогической теории и практики в области физи-
ческого воспитания. 

Возникновение буржуазного спорта 
и национально-буржуазных систем гимнастики. 

В первый период новой истории возникает буржуазный спорт в Европе и 
Америке и создаются национально-буржуазные гимнастические системы в 
Германии, Швеции, Франции и других странах, которые в дальнейшем стали 
основой формирования правил по гимнастике. Многие гимнастические терми-
ны заимствованы из данных систем и до наших дней широко используются в 
спортивной гимнастике и акробатике [4]. 

Основой для становления и развития буржуазного спорта и национально-
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буржуазных систем гимнастики послужили многочисленные физические 
упражнения и игры, бытовавшие среди народов разных стран. Народ издавна 
любил проявление выносливости, ловкости, силы и мужества. 

Развитие буржуазного спорта раньше всех началось в старейшей капитали-
стической стране – Англии. В середине XVII в. в Англии совершилась буржу-
азная революция (рис. 24). Сбросив феодальные путы, английская буржуазия 
начала захватывать колонии. Для этих целей ей необходимо было иметь не-
большие, но очень мобильные экспедиционные отряды, укомплектованные 
людьми с хорошей физической подготовкой. Экспедиционные отряды возглав-
лялись преимущественно представителями буржуазной аристократии, которая 
получала подготовку в английских колледжах и университетах. Одним из 
средств этой подготовки были занятия спортом. Поэтому буржуазный спорт 
интенсивно развивался прежде всего в этих учебных заведениях. В университе-
тах организовывались занятия различными видами физических упражнений; 
занятия строились на состязании в силе, выносливости, быстроте и ловкости. 
Постепенно стали проводиться соревнования, разрабатываться единые правила, 
организовываться спортивные клубы. 

 
Рис. 24. Буржуазная революция в Англии 

В 1775 г. на Темзе состоялись первые соревнования по гребному спорту 
(данные своды правил послужили основой для оформления современных « По-
ложений по проведению соревнований»). 

В 1848 г. в Лондоне появляется первый легкоатлетический клуб, а в 1861 г. 
на базе 15 клубов Лондона создается Объединение любителей легкой атлетики 
(рис. 25). В начале 60-х годов прошлого столетия состоялись первые межклуб-
ные соревнования по легкой атлетике, в которых участвовали студенты Кем-
бриджского и Оксфордского университетов. 

В Англии впервые оформились и многие спортивные игры. Известно, что 
родиной современного футбола является Англия. В 1863 г. была создана Ан-
глийская футбольная лига (рис. 26). Англичане считают эту дату началом раз-
вития своего футбола. Широкую популярность приобретают кегли, гольф, рег-
би, бокс. 
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Рис. 25. Университетский атлетический клуб в Англии (1865 год) 

 
Рис. 26. Футбольная Ассоциация Англии (1863 год) 

Кулачный бой был известен многим народам, но бокс как спорт впервые 
появился в Англии в первой половине XVIII в. Умение владеть приемами бокса 
англичане начинают считать признаком светского тона, галантности джентльме-
на, как в свое время фехтование и верховую езду. В Уэльсе даже сохранилась та-
кая поговорка: «уэльсцы религиозны, хорошо поют и все умеют боксировать». 
Боксом в Англии занимались многие выдающиеся общественные деятели, поэты 
и писатели. Поэт Байрон не только был хорошим пловцом, но и с увлечением за-
нимался боксом. Один из руководителей чартистского движения в Англии, сто-
ронник течения «физической силы», О’Коннор был первоклассным боксером, 
что еще больше увеличивало его популярность в массах (рис. 27). 
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Рис. 27. Фергюс Эдуард О’Коннор 

В это же время начинают развиваться спорт и игры в Соединенных Штатах 
Америки. Большое влияние на развитие американского спорта оказали англий-
ские колонизаторы. Они завезли в Северную Америку распространенные в Ан-
глии и других странах Европы виды спорта и игр. Поэтому физическое воспи-
тание в США имело и имеет много общего с английским. 

После войны за независимость и образования Соединенных Штатов (1774–
1775 гг.) в Северной Америке начинается развитие капитализма. Создается 
буржуазная система общего и физического воспитания. Американская буржуа-
зия использует физическое воспитание в своих классовых интересах, для 
укрепления своего политического и военного господства. 

Основная задача физического воспитания молодежи состояла в том, чтобы 
путем занятий спортом и играми развивать силу и выносливость, давать физи-
ческую и военную подготовку и одновременно воспитывать молодежь в духе 
буржуазной идеологии. Это имело большое значение для укрепления молодой 
буржуазной Америки. Американская буржуазия в связи с этим оказывает под-
держку всем начинаниям, которые способствовали развитию физического вос-
питания в стране. Так, проникновение в США (20, 30-е гг. XIX в.) педагогиче-
ских идей Песталоцци привело к введению физических упражнений в школах. 
Первая кафедра физического воспитания и гигиены в университетах Америки 
была основана в 1860 г. в г. Амхерсте. Затем подобные кафедры создаются в 
Чикагском, Пенсильванском и других университетах. В это время открываются 
первые учебные заведения по подготовке преподавателей физического воспи-
тания. В колледжах и университетах учащаяся молодежь наиболее богатых 
слоев общества занималась играми и спортом. Это послужило толчком в разви-
тии подробного написания « свода правил различных видов спорта».  

Развитие самодеятельного спорта в Америке относится к 50–70-м гг. про-
шлого столетия, когда стали создаваться отдельные атлетические и игровые 
клубы. 
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Уже в первый период нового времени в Англии и Америке было много 
профессионалов, которые небольшими группами бродили из одной местности в 
другую и делили между собой скудный заработок от проведенных соревнова-
ний в беге, прыжках, бросании и поднимании тяжестей. 

Если в Англии и Америке физическая подготовка молодежи осуществля-
лась путем занятий спортом и играми, то в странах континентальной Европы 
(Германия, Франция, Швеция и др.) эти задачи решались преимущественно 
средствами гимнастики. 

Возникновение немецкой гимнастики относится к последней четверти 
XVIII столетия, когда в Германию проникли просветительные идеи Ж. Ж. Рус-
со и Песталоцци. Под влиянием этих идей в Германии началось движение, из-
вестное под названием филантропизма (филантроп – человек, занимающийся 
благотворительной деятельностью). Это движение нашло выражение в созда-
нии школ нового типа – филантропин. Первая такая школа была создана в 1774 
г. в г. Дессау. Преподавание в ней строилось на сочетании умственного и физи-
ческого воспитания. В филантропинах и зародилась ставшая впоследствии ши-
роко известной немецкая гимнастика (рис. 28). 

 
Рис. 28. Немецкая гимнастика 

Широкое развитие немецкой гимнастики начинается с XIX столетия. Из-
вестно, что в то время Германия не представляла собой централизованного, 
единого государства. В силу раздробленности она не могла оказать сопротив-
ления нашествию Наполеона и в начале XIX в. оказалась оккупированной 
французскими войсками. В Германии началось движение за освобождение сво-
ей страны от иностранцев. В 1808 г. было создано общество «Ту- ген - бунд» 
(«Союз добродетели») (рис. 29). Французские оккупационные власти запретили 
его деятельность. Начались поиски новых форм и методов в целях объединения 
сил сопротивления и военно-физической подготовки немцев. 
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Рис. 29. Союз добродетели 

В 1810 г. был создан первый кружок любителей гимнастики, положивший 
начало турнерскому (гимнастическому) движению. Активную роль в турнер-
ском движении играл Ф. Ян (1778–1852), организовавший в 1811 г. под Берли-
ном гимнастическую площадку (турнплац) с перекладиной, брусьями, конем и 
другими снарядами (рис. 30). 

 
Рис. 30. Турнплац 

С этого времени турнерское движение начинает распространяться все ши-
ре, охватывая, в основном, университетскую молодежь. Среди турнеров прово-
дилась большая идеологическая работа. В 1810 г. Ф. Ян написал книгу «Немец-
кая народность», в которой выступал ярым защитником объединения Германии 
под главенством феодальной Пруссии. Всю свою деятельность среди турнеров 
Ф. Ян направил на то, чтобы развивать у них немецкий национализм и воспи-
тывать преданность прусскому королю. 

После разгрома Наполеона ряд турнерских организаций стал выступать 
против феодальной реакции, за воссоединение Германии на буржуазных нача-
лах. Это движение вызвало тревогу у прусского правительства, и турнерские 
организации в 1819 г. были формально запрещены, что привело к ослаблению 
их деятельности. 

Снова с большой силой турнерское движение возникает в 40-х годах про-
шлого столетия, когда в Германии экономически крепнет буржуазия и назрева-
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ет буржуазная революция. Во время буржуазной революции 1848–1849 гг. чле-
ны ряда турнфе-рейнов (гимнастических союзов) выступили на баррикадах 
(рис. 31). 

 
Рис. 31. Революция 1848 года 

После разгрома революции в Германии общественно-политическая дея-
тельность турнерских организаций несколько ограничилась. Однако в даль-
нейшем, в связи с ростом немецкой буржуазии и усилением движения за объ-
единение Германии, движение турнеров снова расширяется. В 1860–1862 гг. в 
Германии проводились общегерманские праздники турнеров, в которых участ-
вовало до 4500 человек. Данная система подготовки гимнастов легла в основу 
современных правил проведения гимнастических соревнований (вольные 
упражнения) [7]. 

Методика проведения занятий и классификация упражнений немецкой 
гимнастики не имели научного обоснования. В основу классификации упраж-
нений была положена внешняя форма движений. Содержание занятий по 
немецкой гимнастике составляли упражнения на перекладине, брусьях и коне. 
Кроме этого, турнеры занимались ходьбой, бегом, прыжками в высоту, в длину 
и с шестом, упражнениями в равновесии, борьбой и переноской тяжестей, иг-
рами на местности и в помещении. Много внимания уделялось туризму и экс-
курсиям, военно-игровым упражнениям, развитию воли, физической силы и 
выносливости, а также воспитанию дисциплины. Современные спортивные фе-
дерации активно внедряют основы данной системы в « Положения о проведе-
нии соревнований» и « Уставы» спортивных федераций [8]. 

С точки зрения анатомо-физиологической и педагогической, немецкая 
гимнастика в то время была обоснована совершенно недостаточно. 

Крупнейший деятель России в области физического воспитания профессор 
П. Ф. Лесгафт (рис. 32) подверг ее резкой критике за отсутствие указаний по 
вопросам физической нагрузки и дозировки, педагогического и врачебного 
контроля, анатомического и физиологического обоснования. 

Именно он внедрил метод « дозирования» или « метод строго регламенти-
рованного упражнения», используемый в наше время. 
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Рис. 32. Пётр Францевич Лесгафт 

В начале XIX в. в результате стремления шведской буржуазии улучшить 
физическую подготовку кадровых частей армии и ее резервов возникает швед-
ская гимнастика. 

Основателем ее был Пер Линг (1776–1839) (рис. 33), по предложению ко-
торого в 1813 г. в Стокгольме был открыт гимнастический институт, суще-
ствующий и в настоящее время (рис. 34). 

  

Рис. 33. Пер Хенрик Линг Рис. 34. Гимнастический институт  
в Стокгольме 

Шведская гимнастика, рассчитанная на детей и взрослых, была призвана 
развивать силу и ловкость, укреплять здоровье и способствовать гармониче-
скому развитию физических качеств человека. В сочетании с занятиями спор-
том и играми она воспитывала мужество, смелость и отвагу. 

Все упражнения, составлявшие содержание шведской гимнастики, в зави-
симости от их целей и значения были разделены на четыре основные группы. 
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1. Первая – педагогическая гимнастика, целью которой являлось гармо-
ническое развитие здоровых детей, начиная со школьного возраста.  

2. Вторая – военная гимнастика, состоявшая из специально подобранных 
упражнений, которые способствовали военной и физической подготовке швед-
ского войска.  

3. Третья – врачебная гимнастика, включавшая упражнения корригиру-
ющего характера и применяемая при лечении различных заболеваний.  

4. Четвертая – эстетическая гимнастика, упражнения которой были 
направлены на развитие совершенных форм человеческого тела и воспитание 
чувства прекрасного посредством пластических движений. 

Опираясь на анатомические и физиологические данные, Линг стремился 
дать научное обоснование шведской гимнастики. Но, поскольку в тот период 
уровень развития физиологии был невысок, Линг больше опирался на анато-
мию, вследствие чего классификация шведской гимнастики была построена по 
анатомическому принципу. 

Например, в уроке сначала давались упражнения для ног, спины, рук, 
брюшного пресса, грудной клетки, затем шли упражнения в равновесии, ходь-
бе, беге, прыжках и дыхательные упражнения. Если в немецкой гимнастике 
преимущественно использовались перекладина, брусья, и конь, то в шведской 
гимнастике предпочитались стенка, скамья и бум. 

К недостаткам шведской гимнастики следует отнести отсутствие индиви-
дуального подхода к занимающимся, угловатость, прямолинейность и статич-
ность выполняемых упражнений, отсутствие эмоционального фона занятий. 

Профессор П. Ф. Лесгафт подверг критике также и шведскую гимнастику 
за отсутствие научных основ, за недостаточное использование данных физио-
логии, анатомии и педагогики. 

Шведская гимнастика получила распространение во многих странах Евро-
пы и Америки. 

В скандинавских странах была распространена не только гимнастика, но 
также лыжный и конькобежный спорт, борьба и другие виды физических 
упражнений. В конце первого периода новой истории закладываются основы 
скандинавской школы конькобежного и лыжного спорта. 

В начале XIX в. после наполеоновских войн возникла французская гим-
настика. Причиной ее возникновения послужило стремление буржуазии воз-
родить военную мощь своей армии. Создателем французской гимнастики явил-
ся дон Франциско Аморос (1770–1849) (рис. 35). Испанец по происхождению и 
офицер испанской армии, Аморос хорошо изучил взгляды Песталоцци на физи-
ческое воспитание молодежи. В 1814 г. он поступил на службу в штаб наполео-
новских войск, находившихся в Испании. В 1817 г. Аморос открыл в Париже 
частное гимнастическое заведение. Этим самым он привлек внимание военного 
министерства Франции. 

Это послужило новым толчком в развитии физической подготовки , а так 
же более системному подходу в формировании сводов правил. 
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Рис. 35. Франциско Аморос 

Франциско Аморосу поручили составить докладную записку о физической 
подготовке в военных учебных заведениях и в армии. Написав ее, Аморос 
оправдал возложенные на него надежды, и в 1820 г. ему было разрешено со-
здать государственную гимнастическую школу по подготовке учителей и офи-
церов гимнастики для армии и учебных заведений. В 30-х гг. Аморосу поруча-
ется наблюдение за физической подготовкой во всех гражданских и военных 
учебных заведениях Франции. 

Анализируя причины суворовских побед и изучая военное искусство рус-
ских, Аморос ознакомился с методами и средствами военно-физической подго-
товки в русских войсках и старался применять их на практике [9] . Основное 
внимание в системе Амороса уделялось упражнениям, характерным для есте-
ственных движений тела (ходьба, бег, прыжки, метания, плавание, лазание, пе-
реползание, борьба). Большое место занимало и нравственное воспитание [10]. 

Спорт и игры во Франции в первый период новой истории не ограничива-
лись гимнастикой Амороса. В светских кругах Франции большой популярно-
стью пользовалось фехтование на шпагах и рапирах. Для обучения этому виду 
спорта готовились учителя фехтования, устраивались состязания. 

В 60-х г. XIX в. во Франции начинают заниматься велосипедным спортом. 
Продолжалось увлечение охотой, стрельбой из лука, пистолетов и ружей. Из 
спортивных игр наибольшую популярность стали приобретать гольф, крокет, 
лаун-теннис. 

Таким образом, в первый период новой истории были заложены педагоги-
ческие, методические и организационные основы буржуазной физической 
культуры и спорта. 

Несмотря на некоторые различия, буржуазные гимнастические системы 
имели одну цель – военно-физическую подготовку, физическое развитие и вос-
питание молодежи, но шли к этой цели разными путями. 
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Основоположники научного положения о физическом воспитании  
трудящихся масс 

Огромное значение в первый период нового времени имело возникновение 
марксистского учения о физическом воспитании как части общего воспитания 
рабочего класса. В домарксовый период вопросы физического воспитания тру-
дящихся рассматривались в произведениях ранних социалистов-утопистов и их 
последователей конца XVIII и середины XIX вв. Однако, рисуя яркие картины 
жизни бесклассового общества, мечтая об изменении существующего строя по-
средством воспитания и убеждения господствующего класса, социалисты-
утописты не могли указать действительных путей преобразования общества. 
Утопичность планов социалистов домарксового периода состояла в том, что 
они не признавали первенствующей роли условий материальной жизни в разви-
тии общества и не видели общественной силы, которая была бы способна изме-
нить существующий строй. 

Карл Маркс (1818–1883) (рис. 36) и Фридрих Энгельс (1820–1895) (рис. 
37), создав теорию научного социализма, сумели преодолеть ограниченность и 
недостатки всех ранее существовавших теорий и превратить социализм из уто-
пии в науку. С возникновением марксизма вопросы воспитания были возведе-
ны в степень науки о всестороннем развитии физических и умственных способ-
ностей подрастающего поколения рабочего класса. Карл Маркс и Фридрих Эн-
гельс научно доказали, что воспитание, а следовательно, и воспитание физиче-
ское, как его часть, в классовом обществе носит классовый характер. 

  

Рис. 36. Карл Маркс Рис. 37. Фридрих Энгельс 
Основоположники научного коммунизма, изучив фабричное законодатель-

ство в капиталистическом обществе, а также систему буржуазного воспитания, 
подвергли их суровой критике. На основе огромного фактического материала и 
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глубокого научного анализа условий труда и быта пролетариата К. Маркс и Ф. 
Энгельс показали, что труд на капиталистических предприятиях превращает 
рабочих в простой придаток машины и приводит к истощению их физических и 
моральных сил. В погоне за дешевой рабочей силой капиталисты нещадно экс-
плуатируют даже детей школьного возраста. «Принудительный труд на капита-
листа не только захватил время детских игр, – писал К. Маркс,– но овладел и 
обычным временем свободного труда в домашнем кругу...». 

К. Маркс и Ф. Энгельс неоднократно указывали, что буржуазная система 
воспитания страдает ограниченностью и порочностью. Фридрих Энгельс в сво-
ем произведении «Положение рабочего класса в Англии» (рис. 38) подверг кри-
тике систему воспитания, которую буржуазия предназначает для подрастающе-
го поколения рабочего класса. «И при всех обстоятельствах непростительно,– 
писал Энгельс, – чтобы то время, которое должно было бы посвящаться исклю-
чительно физическому и духовному воспитанию детей, приносилось в жертву 
алчности бесчувственной буржуазии: детей лишают школы и чистого воздуха, 
чтобы выжимать из них прибыль для господ фабрикантов». 

 
Рис. 38. Книга «Положение рабочего класса в Англии» 

В своих трудах основоположники марксизма наглядно показали невоз-
можность всестороннего развития рабочих и их детей в обществе, основанном 
на эксплуатации человека человеком. Неизбежные при капиталистическом спо-
собе производства безработица, нищета, истребительные войны приводят к то-
му, что дети неимущих классов растут физически ослабленными и неполноцен-
ными. Поэтому, указывали К. Маркс и Ф. Энгельс, пролетариат, как класс бу-
дущего, должен добиваться такого воспитания для своего подрастающего по-
коления, которое сохранило бы его физические и духовные силы. 

В инструкции делегатам временного Центрального Совета Карл Маркс пи-
сал: «Как бы то ни было – наиболее передовые рабочие вполне сознают, что 
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будущее их класса, и, следовательно, человечества, всецело зависит от воспи-
тания подрастающего рабочего поколения». 

Воспитание же должно включать в себя три части: «Во-первых, умствен-
ное воспитание. Во-вторых, физическое воспитание, такое, какое дается в гим-
настических школах и военными упражнениями. В-третьих, техническое обу-
чение...». 

Таким образом, К. Маркс и Ф. Энгельс создали программу требований в 
области физического воспитания. «Рабочий класс, готовясь к борьбе за сверже-
ние буржуазии, должен использовать физическое воспитание как одно из 
средств подготовки борцов за победу революции». 

Имело место и роль, физического воспитания в трудовой и военной подго-
товке тружеников будущего общества, основоположники марксизма указывали, 
что соединение производительного труда с обучением и гимнастикой будет не 
только средством повышения общественного производства, но и единственным 
средством для формирования всесторонне развитых людей. Физическое воспи-
тание будет иметь важное значение в деле умственного и физического развития 
молодежи. 

К. Маркс и Ф. Энгельс придавали большое значение физическому воспи-
танию как одному из средств военной подготовки. Ф. Энгельс отмечал, что для 
сокращения срока службы в армии огромное значение имеет хорошая физиче-
ская подготовка юношества. 

Революционный переворот, совершенный К. Марксом и Ф. Энгельсом в 
теории воспитания вообще и физического воспитания в частности, заключается в 
том, что они указали пути коренного преобразования системы воспитания, кото-
рая уничтожит все пороки буржуазного общества и откроет неограниченные 
возможности для полного расцвета физических и духовных сил народных масс. 

В первый период нового времени создаются педагогические основы бур-
жуазной физической культуры и возникают национальные гимнастические си-
стемы. 

В ряде стран Европы и Америки происходит становление буржуазного 
спорта, организуются спортивные клубы и соревнования по многим из совре-
менных видов спорта. 

В этот же период времени возникает учение о всестороннем развитии лич-
ности, частью которого является физическое воспитание. 

Данный период стал основой формирования культуры составления доку-
ментации в области физической культуры и спорта. 

Физическая культура во второй период нового времени 
История физической культуры второго периода нового времени охватыва-

ет годы от Парижской коммуны до Великой Октябрьской социалистической ре-
волюции и окончания первой мировой войны (1871 –1918 гг.). 

За этот период в капиталистическом обществе произошли большие изме-
нения, которые наложили отпечаток на всю общественную и культурную жизнь 
государств и народов. В конце XIX и начале XX вв. «свободный капитализм» 
вступает в высшую и последнюю стадию. В условиях империализма противо-
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речия между трудом и капиталом предельно обостряются, растет революцион-
ное движение рабочего класса. Марксизм как идеология пролетариата распро-
страняется все шире и все глубже проникает в среду трудящихся. Буржуазия в 
связи с этим принимает все меры к тому, чтобы ограничить участие масс в ре-
волюционном движении. Она прибегает к различным средствам идеологиче-
ского воздействия на трудящихся, стараясь отвлечь их от активной классовой, 
политической борьбы. Среди этих средств важное место занимают спорт, гим-
настика и игры. 

Буржуазия создает большое количество спортивных организаций, прово-
дит всевозможные соревнования и матчи (рис. 39). 

 
Рис. 39. Книга «Империализм, как высшая стадия капитализма» 

Что же касается низших слоев пролетариата, то им попасть в спортивные и 
другие общества в силу их тяжелого материального положения и политическо-
го бесправия было невозможно. 

Значительное влияние на физическую культуру в этот период оказало раз-
витие военного дела и сокращение сроков службы в армии. В большинстве 
стран уже в 70-х гг. прошлого столетия срок службы в армии сократился до 4–6 
лет, что потребовало улучшения физической подготовки в регулярных частях, а 
также и молодежи допризывных возрастов. Поэтому буржуазные правительства 
обращают более серьезное внимание на организацию физического воспитания в 
школах, университетах и самодеятельных спортивных организациях. 

Известную роль в распространении гимнастики, спорта и игр сыграло об-
щественное движение врачей и педагогов за улучшение физического развития 
молодежи, возникшее в ряде стран. По их инициативе создавались общества, 
ассоциации, союзы, ставившие своей задачей организацию площадок и залов 
для проведения занятий физическими упражнениями .и играми. Такие общества 
были созданы в России, Франции, Америке, Англии и в некоторых других 
странах. 

Одним из характерных моментов развития физической культуры во второй 
период новой истории было возникновение рабочего спортивно-
гимнастического движения. Однако главную роль в развитии физической куль-
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туры и спорта этого периода играли буржуазные спортивные и гимнастические 
организации [12]. 

Рост буржуазного спортивно-гимнастического движения 
Во втором периоде новой истории во всех крупнейших странах мира про-

исходило дальнейшее оформление спортивных клубов, лиг, союзов. Создавался 
ряд новых форм и методов физического воспитания, национальные и междуна-
родные спортивные и гимнастические объединения. 

Важную роль в буржуазном спортивно-гимнастическом движении второго 
периода новой истории, особенно в славянских странах, играли сокольские 
гимнастические организации, возникшие в Чехии в 60-х гг. прошлого столе-
тия. Основателем сокольской гимнастики был доктор философии Мирослав 
Тырш (1832–1884) (рис. 40). Будучи представителем чешской буржуазной ин-
теллигенции, М. Тырш стремился к объединению и сплочению чешского наро-
да для того, чтобы поднять его на освободительную борьбу против иностранно-
го владычества. Чешской гимнастической организации было дано название 
«Сокол», символизирующее свободу, мужество и храбрость, что импонировало 
чешскому народу в период его национально-освободительной борьбы (рис. 41). 

 
Рис. 40. Мирослав Тырш 

 
Рис. 41. Сокольная гимнастика 
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С момента своего возникновения и до 90-х гг. XIX в. сокольское движение 
играло прогрессивную роль. Оно способствовало возрождению и развитию 
чешской национальной культуры, пропагандировало освободительные идеи и 
поднимало национальный дух чешского народа. Сокольские гимнастические 
общества в этот период были использованы чешской буржуазией в целях наци-
онально-освободительной борьбы и укрепления своего политического господ-
ства. 

Руководители сокольских организаций использовали метод, который поз-
волял овладеть большой массой людей, занимающихся физическими упражне-
ниями, и успешно разрешать поставленные задачи: они организовывали массо-
вые гимнастические выступления с участием в них до 15–20 тысяч человек. 
Большое политическое, воспитательное и агитационное значение имели все со-
кольские слеты гимнастов, которые стали проводиться с 1882 г. В этих тради-
ционных массовых праздниках принимали участие представители сокольского 
движения из других славянских стран. Данные мероприятия стали основой для 
использования большого количества спортсменов для Церемоний Открытия и 
Закрытия Олимпийских игр. 

Однако чешская буржуазия не была последовательной в национально-
освободительной борьбе. Напуганная ростом рабочего движения, она предпо-
чла объединиться с австровенгерской буржуазией против трудящихся масс. На 
этих же позициях стояли и руководители Сокольского движения, как верные 
слуги своих хозяев. Поэтому, начиная с 90-х гг. прошлого столетия, «Сокол» 
превращается в реакционную организацию. В период обострения противоречий 
и нарастания революционного движения руководители «Сокола» начинают 
проповедовать классовое сотрудничество, классовый мир. Они старались пока-
зать, что все члены «Сокола» независимо от имущественного положения равны. 
На занятиях было введено обращение на «ты», занимающиеся называли друг 
друга «брат», «сестра» (рис. 42). 

 
Рис. 42. Гимнастическое сообщество «Сокол» 

Наиболее сознательная часть членов «Сокола», поняв реакционную сущ-
ность этой организации, вышла из нее, создав самостоятельную рабочую спор-
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тивную организацию в Чехии, которая впоследствии стала одной из массовых 
организаций рабочего класса Чехии. 

Методическая основа сокольской гимнастики имела много интересного, 
нового, особенно в области организации и методики проведения занятий, мас-
совых выступлений, разработки терминологии, фигурной маршировки, исполь-
зования снарядов и в подготовке общественных инструкторов. Все эти стороны 
сокольской гимнастики и нашли применение в других странах. 

В сокольской гимнастике была сделана попытка классифицировать физи-
ческие упражнения по внешнему признаку выполнения движений. Все упраж-
нения подразделялись на четыре основные группы. 

Первая – снарядовые упражнения (на перекладине, брусьях, коне, коль-
цах, с булавами, палками, мячами, флажками, гирями, гантелями). 

Вторая – упражнения без снарядов (приседания, стойки, наклоны, ходьба, 
бег, строевые упражнения и др.). 

Третья – групповые упражнения (пирамиды, массовые выступления, гим-
настические игры и т. д.). 

Четвертая – упражнения боевые (борьба, фехтование, преодоление сопро-
тивления и др.). 

Недостатки сокольской гимнастики заключались в том, что ее классифика-
ция упражнений по внешней форме движений была лишена научных обоснова-
ний. При группировке упражнений за основу бралось не их влияние на орга-
низм, а лишь соображения о том, как лучше построить массовое показательное 
выступление, которое было бы внешне красивым и вызывало подъем духа, ве-
селое и бодрое настроение. 

Гимнастические общества «Сокол» организовались в России, Польше, 
Болгарии, Сербии и Хорватии (рис. 43). Сокольская система в этих странах по-
коилась на тех же политических и методических основах, что и на родине Со-
кольского движения, в Чехии. 

 
Рис. 43. Русское гимнастическое общество «Сокол» 
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На рубеже XIX и XX вв. в Англии возникли скаутские отряды, представ-
лявшие собой военно-спортивные молодежные организации. Из скаутов (раз-
ведчиков) буржуазия воспитывала своих верных защитников. В скаутские от-
ряды принимались дети и подростки в возрасте до 17 лет. Формы и методы ра-
боты скаутских организаций предусматривали военно-физическую подготовку 
молодежи (рис. 44). 

 
Рис. 44. Скауты 

Накануне первой мировой войны в Англии насчитывалось более 200 тысяч 
скаутов. В годы войны на службе английского военного министерства находи-
лось 500 тысяч скаутов. Идеи скаутизма из Англии распространились в другие 
страны мира. Скаутские организации возникли в США, Франции, Германии, 
России и других странах. 

Наряду с отрядами скаутов широкое распространение получил «Союз хри-
стианской молодежи» (СХМ), основанный в 1850 г. в США. Руководители 
СХМ воспитывали у молодежи веру в бога,преданность буржуазному строю.  

Занятия спортом, гимнастикой,играми в союзе были введены с 1870 г. 
(рис. 45) 

 
Рис. 45. Союз христианской молодежи 

Многие методы и средства физического воспитания СХМ заимствовал из 
шведской и немецкой систем гимнастики. У шведов американцы позаимствова-
ли корригирующую гимнастику, а у немцев – упражнения на гимнастических 
снарядах. Основное же внимание в СХМ уделялось занятиям различными ви-
дами спорта и игр. В спортивных клубах СХМ были составлены единые про-
граммы по легкой атлетике, борьбе, боксу, бейсболу, футболу, волейболу, бас-



 

43 

кетболу, плаванию, гребле и парусному спорту. В целях широкой пропаганды 
своих идей СХМ проводил большое количество гимнастических и атлетиче-
ских соревнований. Уже в 1914 г. количество членов этой организации в США 
составило около 500 тысяч человек. Идеи СХМ, формы и методы его работы из 
США вместе с американским капиталом были вывезены в другие страны. Осо-
бенно усилилось распространение этих организаций по странам мира в конце 
XIX и начале XX вв.. 

В начале XX в. в целях координации деятельности союзов христианской 
молодежи в разных странах и усиления контроля за их работой со стороны аме-
риканской буржуазии была создана международная ассоциация союза молодых 
христиан. 

Непрерывный рост рабочего класса и обострение классовой борьбы за-
ставляли буржуазию искать все новые и новые формы и методы идеологиче-
ского воздействия на народные массы, чтобы отвлечь их от участия в полити-
ческой борьбе и изолировать от влияния революционных идей. К таким формам 
относились и предпринимательские спортивные клубы, организуемые хозя-
евами, дирекциями и правлениями на заводах, фабриках и в учреждениях. 
Предприниматели строили простейшие спортивные площадки, помещения для 
занятий физическими упражнениями, приобретали необходимый спортивный 
инвентарь. В этих спортивных организациях буржуазия старалась показать 
возможность мирных отношений, возможность сотрудничества между рабочи-
ми и хозяевами. Нередко в этих спортивных клубах вырастали хорошие 
спортсмены, которые становились известными в данной стране. Этим спортс-
менам создавалось особое положение, их поддерживали, а затем использовали 
как рекламу для пропаганды аполитичности в спорте и агитации за вступление 
в спортивные клубы предпринимателей. Эти клубы возникли в те годы в Ан-
глии, Германии, Франции, США, России и других странах ,на фабриках, заво-
дах и в различных учреждениях. 

Значительное место в буржуазном спортивном движении этого периода 
занимали олимпийские игры, оказавшие огромное влияние на развитие спорта в 
международном масштабе. 

Создание Международного олимпийского комитета. 
Олимпийские игры до первой мировой войны 

Возрождение олимпийских игр в новое время было обусловлено рядом ис-
торических причин. Во-первых, в конце XIX в. наметилась тенденция к расши-
рению экономического и культурного сотрудничества между странами. Это 
нашло отражение и в области спорта. Развитие спорта в международном мас-
штабе, организация международных спортивных объединений и состязаний, 
необходимость разработки в связи с этим единых правил, положений и регла-
ментации спортивной жизни – все это привело к возникновению современных 
олимпийских игр. 

Во-вторых, близость идей греческих игр с идеей борьбы за мир и дружбу 
обеспечила поддержку инициативы по возрождению олимпийских игр со сто-
роны трудового народа всех стран, стремящегося жить в мире и дружбе. 
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В-третьих, в последней четверти XIX в. в большинстве стран начинались 
поиски новых методов физического воспитания молодежи. Это было связано с 
теми реформами, которые проводились во многих странах в области военного 
дела, образования и воспитания. Стремление найти более совершенные методы 
и формы физического развития и воспитания молодежи заставило обратиться к 
истории олимпийских игр. 

В 1887 г. был опубликован доклад об археологических раскопках на терри-
тории древней Олимпии, в которой освещалась история древних олимпийских 
праздников. Это еще больше воодушевило организаторов современных олим-
пийских игр. 

В 1889 г. французский барон Пьер де Кубертен (1863– 1937) сделал доклад 
в министерстве просвещения Франции; в этом докладе он поставил вопрос о 
возрождении олимпийских игр. Кубертену было поручено созвать междуна-
родный спортивный конгресс в Париже с целью возрождения олимпийских игр. 

23 июня 1894 г. в Париже собрались представители 13 стран; 21 страна 
прислала письма, приветствуя намерение возродить олимпийские игры. Делега-
ты России, США, Англии, Франции, Греции, Италии, Швеции и др. государств 
единодушно согласились с мнением Кубертена о целесообразности возрожде-
ния олимпийских игр. Конгресс образовал Международный олимпийский ко-
митет (МОК) и постановил провести первые олимпийские игры на родине этих 
состязаний, в Греции. На конгрессе была утверждена Олимпийская хартия, 
определявшая цель, задачи, стоящие перед олимпийским комитетом, и его 
функции (рис. 46). 

 
Рис. 46. Конгресс в Париже в 1894 году 

Основные цели и задачи МОКа состояли в поощрении организации спор-
тивных соревнований, руководстве любительским спортом и обеспечении пра-
вильных путей его развития. Функциями МОКа являлись: выбор места, утвер-
ждение программ, определение количества участников и регулярное проведе-
ние олимпийских игр, а также пропаганда олимпийского спорта. Была продела-
на огромная работа по подготовке и согласованию большого количества доку-
ментации ( юридической и методической ). 
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I Олимпийские игры современного периода состоялись в Афинах в 1896 г. 
В них принимали участие 285 спортсменов от 13 стран, причем 200 спортсме-
нов из общего числа выставила Греция. От России на этих играх никто не вы-
ступал (рис. 47). 

 
Рис. 47. I Олимпийские игры. Афины, 1894 год 

Программа I Олимпийских игр состояла из 9 видов спорта. Легкая атлети-
ка была представлена только некоторыми видами. Соревнования по гимнастике 
проходили на отдельных снарядах, без выявления абсолютного чемпиона. Со-
ревнования по борьбе и поднятию тяжестей проводились без разделения на ве-
совые категории. В программу также вошли состязания по плаванию, фехтова-
нию, стрельбе, велосипедному спорту и лаун-теннису. Участие женщин в этих 
играх предусмотрено не было. 

Организация и проведение первых Олимпийских игр выявило большое ко-
личество неточностей и неясностей формулировок, что послужило большим 
толчком для разработки более детальных нормативных актов и положений. Бо-
лее точное разделение на весовые категории стало основой проведения спор-
тивных соревнований по тяжелой атлетике и пауэрлифтингу. 

Результаты участников соревнований были невысокими. Так, в беге на 100 
м лучший результат равнялся 12,0 сек. В марафонском беге победил греческий 
почтальон Спирос Луис (рис. 48).  
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Рис. 48. Спирос Луис 

Следующие олимпийские игры состоялись в 1900 г. в Париже, потому что 
Франция являлась инициатором возрождения современных олимпийских игр. В 
них участвовало 1066 человек из 20 стран (рис. 49). 

 
Рис. 49. II Олимпийские игры в Париже 

На Парижских играх в программу соревнований были введены новые виды 
спорта: академическая гребля, парусный спорт, водное поло, регби, футбол, 
верховая езда, стрельба из лука, гольф и лаун-теннис для женщин, а также бег 
на 200 м и метание молота. Такое количество новых видов спорта послужило 
более серьезному подходу к подготовке правил и требований по проведению 
соревнований. Стали появляться первые травмы, что послужило началом для 
формирования техники безопасности при проведении спортивных мероприятий 
и предупреждения травматизма. 

Очередные, третьи, игры проводились в Сент-Луисе (США) в 1904 г. (рис. 50).  
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Рис. 50. III Олимпийские игры в Сент-Луисе. Баскетбольная команда 

В программу этих Олимпийских игр были дополнительно включены со-
ревнования по боксу, прыжкам в воду с вышки и вольной борьбе. На этих играх 
американцы впервые познакомили европейцев с игрой в баскетбол. Однако 
официально баскетбол был включен в программу олимпийских игр только в 
1936 г. Данные соревнования стали основой для формирования правил NBA, 
подготовки системы покупки легионеров в современном баскетболе. 

В 1906 г. была проведена в Афинах «Межолимпиада», посвященная деся-
тилетию I Олимпийских игр. 

IV Олимпийские игры состоялись в Лондоне в 1908 г.; они собрали 2059 
участников из 22 стран. Программа Лондонских игр обогатилась рядом новых 
видов спорта: хоккей на траве, метание копья и фигурное катание (рис. 51). 

 
Рис. 51. IV Олимпийские игры в Лондоне 

Впервые в олимпийских играх принимали участие русские спортсмены: 
четыре борца и один фигурист. Выдающийся русский спортсмен, неоднократ-
ный чемпион России по стрельбе и по фигурному катанию Н.А. Панин-
Коломенкин стал первым русским олимпиоником. Он получил золотую медаль, 
заняв первое место по фигурному катанию. Русские борцы Н. Орлов и А. Пет-
ров получили серебряные медали (рис. 52). 
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Рис. 52/ Русские спортсмены IV Олимпийских игр 

VI Олимпийские игры состоялись в Стокгольме в 1912 г. В них участвова-
ло 2541 человек из 28 стран (рис. 53). 

На Олимпийские игры в Стокгольм впервые официально приехала коман-
да России (169 человек). Данный факт стал своеобразным стартом систем: 

- по подготовке спортсменов и тренеров, с 
- оформления сопроводительных документов и системы поощрений и 

наказаний.  
Эти Игры показали широкую популярность олимпийской идеи и значи-

тельный рост спортивных результатов. Программа Игр в значительной мере 
расширилась за счет включения соревнований по современному пятиборью, бе-
га на 5000 и 10 000 м, эстафетного бега 4 × 100 и 4 × 400 м. 

 
Рис. 53. VI Олимпийские игры в Стокгольме 

Представители России выступили очень слабо, так как их подготовка была 
плохо организована. Ни одной золотой медали русские спортсмены на этих иг-
рах не завоевали. 

Данный исторический факт стал своеобразным толчком по внедрению 
международного опыта подготовки спортсменов и началом формирования Рос-
сийской системы подготовки спортсменов. 

Олимпийские игры послужили мощным толчком для развития теории и ме-
тодики техники спорта, роста спортивно-технических результатов, разработки и 
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усовершенствования правил по отдельным видам спорта, изготовления спортив-
ного инвентаря, оборудования и строительства спортивных сооружений. 

Возникновение рабочего спортивно-гимнастического движения 
Возникновение самостоятельных рабочих спортивных организаций в кон-

це первого и начале второго периода новой истории было непосредственно свя-
зано с созданием самостоятельных политических рабочих партий, ростом про-
фессиональных союзов и распространением новых взглядов на воспитание ра-
бочего класса. 

Основой послужило воспитание, которое сочетало бы в себе три составные 
части: 

- умственное воспитание,  
- физическое воспитание и техническое обучение. 
Первые шаги к организации самостоятельных рабочих спортивных органи-

заций были сделаны в Германии еще в 60-х гг. XIX в. Однако «Исключитель-
ный закон» против социалистов, принятый рейхстагом в 1878 г., запрещал су-
ществование не только социалистической партии, но и профсоюзных и рабочих 
спортивных организаций, идейно примыкавших к партии. Начиная с 90-х гг. 
XIX в., после отмены «Исключительного закона», рабочие спортивные органи-
зации вступают в новый период своего развития. Программа социал-
демократической партии, принятая в 1891 г., требовала 8-часового рабочего 
дня, права рабочих свободно создавать союзы, общества, проводить стачки. 

Подобные городские конгрессы рабочих спортивных союзов прошли в 
Берлине и Лейпциге. В 1893 г. в Германии был основан «Германский рабочий 
спортивный союз». Так было положено начало организованному рабочему 
спортивно-гимнастическому движению. Если в момент создания «Германский 
рабочий спортивный союз» объединял всего около 9 тысяч человек, а в 1908 г.– 
124 тысячи, то в 1913 г. он насчитывал 187 тысяч членов (рис. 54). 

 
Рис. 54. Германская футбольная сборная 

В начале XX в. рабочие спортивные организации были созданы в России, 
Франции, Бельгии, Венгрии и других странах. Первое рабочее спортивное об-
щество в Болгарии, например, было основано в 1900 г., оно называлось «Бо-
рец». Члены общества занимались и политическим просвещением рабочей мо-
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лодежи. Перед рабочими спортивными организациями стояла задача физиче-
ской и политической подготовки рабочих масс . 

Наиболее активно рабочий спорт начал развиваться накануне первой ми-
ровой войны, когда в 1913 г. в Генте (Бельгия) была сделана попытка создать 
международную организацию по руководству рабочим спортом. 

Милитаризация физического воспитания и спорта 
накануне и в годы первой мировой войны 

Перед германскими гимнастическими и спортивными организациями, ко-
торые к 1914 г. насчитывали около 1 миллиона 800 тысяч членов, кайзеровское 
правительство поставило задачи готовить молодежь к войне не только физиче-
ски, но и идеологически. Начиная с 1911г., в инструкциях и программах спор-
тивных и гимнастических союзов Германии все чаще встречаются призывы к 
воспитанию молодежи в милитаристском духе, к организации больших военно-
спортивных игр, к проведению форсированных маршей с военными целями, к 
созданию стрелковых и моторизированных клубов. По требованию прусской 
военщины в немецкие школы были введены военно-физическая подготовка до 
трех часов в неделю, 10-минутная гимнастика и ежедневная маршировка. 

В последние годы перед войной заметно усилилась милитаризация физи-
ческого воспитания во Франции. 

В 1913 г. в клубах стрелкового спорта, фехтования, плавания, бокса, вело-
сипедного, мотоциклетного и автомобильного спорта и многих аэроклубах 
Франции насчитывалось более 500 тысяч человек, занимающихся гимнастикой 
и спортом в плане военно-физической подготовки. Военное ведомство Франции 
всеми мерами содействовало гимнастическим и спортивным организациям в 
налаживании физической подготовки, предоставляя им бесплатно помещения 
для занятий физическими упражнениями и военные плацы для маршировок. 

Усиленной милитаризации физическое воспитание и спорт подверглись в 
Англии и Соединенных Штатах Америки. 

Организация большого количества стрелковых обществ, различных коми-
тетов содействия физической и военной подготовке молодежи, создание бой-
скаутских отрядов, введение военно-физической подготовки в учебные заведе-
ния – все это было направлено на то, чтобы путем занятий спортом, гимнасти-
кой и играми подготовить резервы людей, годных для военной службы. До 
наших дней дошли документы, подтверждающие массовую подготовительную 
работу в данном направлении.  

В 1914 г. стрелковые союзы в Англии объединяли более 150 тысяч чело-
век; в США было создано около 1500 стрелковых клубов. 

Военное ведомство США принимало активное участие в воспитании моло-
дежи в духе милитаризации, особенно после обследования допризывников в 
1916 г., показавшего, что около 50% их непригодны к несению воинской служ-
бы. В 1918 г. военный министр США заявил, что «хорошая физическая подго-
товка в сочетании с дисциплиной представляет замечательную подготовку как 



 

51 

для гражданской деятельности, так и для военной службы», а спорт в универси-
тетах «...помогает людям привыкнуть к военной жизни» 1. 

В связи с этим физическое воспитание в школах, колледжах и университе-
тах США было заменено военной подготовкой. 

В канун и в годы первой мировой войны в ряде Штатов были приняты 
специальные законы о физической подготовке американской молодежи. 

Так, империалистическая буржуазия всех стран использовала физическое 
воспитание и спорт в целях военно-физической подготовки молодежи. 

Большая работа, направленная против воспитания молодежи в милита-
ристском духе, проводилась немецкими левыми социал-демократами Карлом 
Либкнехтом и Розой Люксембург (рис. 55). 

 
Рис. 55. Карл Либкнехт и Роза Люксембург 

Победа Великой Октябрьской социалистической революции в России, от-
крывшая новую эпоху в истории человеческого общества, определила собой и 
новые направления в области развития физической культуры и спорта. 

Возникают буржуазные спортивные и гимнастические организации не 
только внутри стран, но и международные. Возрождаются олимпийские игры 
(рис. 56). 

                                                 
1 Ван-Даллен. Мировая история физического воспитания, 1953, Ныо-Йорк, перевод, стр. 8, 9. 
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Рис. 56. Плакат Великой Октябрьской социалистической революции 

Происходит усиление классовой борьбы в области физической культуры. 
В противовес буржуазным клубам создаются рабочие спортивные организации, 
возникает стремление к созданию международных рабочих спортивных органи-
заций. Передовая часть представителей пролетарского спорта ведет активную 
борьбу против милитаризации физического воспитания в годы войны. 

Данная цепочка исторических событий сформировала основу современных 
методик спортивной подготовки по различным видам спорта. В результате дол-
гих видоизменений юридических документов в области физической культуры и 
спорта появились современные « Положения о проведении соревнований», « 
Фэйерплэй- честная игра».  

Юридическое сопровождение спортивных праздников и соревнований ста-
ло неотъемлемой частью всех чемпионатов . 

Министерство юстиции организовало порядок и постановку на учет всех 
спортивных федераций, разработку типовых Уставов Федераций , что помогло 
систематизировать данную работу . 
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Глава 2. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В ОБЩЕКУЛЬТУРНОЙ  
И ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКЕ СТУДЕНТОВ 

 
2.1 Основные понятия 

 
Физическая культура – часть общечеловеческой культуры, вся совокуп-

ность достижений общества в создании и рациональном использовании соци-
альных средств, методов и условий направленного физического совершенство-
вания человека. 

Физическое воспитание – педагогически организованный процесс разви-
тия физических качеств, обучение двигательным действиям и формирования 
специальных знаний.  

Спорт – составная часть физической культуры, основанная на использова-
нии соревновательной деятельности и подготовки к ней, со стремлением зани-
мающихся к достижению максимального результата. 

Физическое развитие – процесс изменения естественных морфо-
функциональных свойств организма человека в течение индивидуальной жизни. 

Физическое совершенство – процесс физического образования и воспи-
тания, выражающий высокую степень физической подготовленности к жизни, 
труду и защите Родины.  

Физическая и функциональная подготовленность – результат физиче-
ской подготовки, достигнутый в овладении двигательными навыками и в разви-
тии и в развитии физических качеств с одновременным повышением уровня де-
ятельности его функциональных систем: опорно-двигательной, сердечно-
сосудистой, дыхательной, нервной и других системах.  

Двигательная активность – естественная и специально организованная 
двигательная деятельность человека, обеспечивающая жизнедеятельность че-
ловеческого организма.  

Профессиональная направленность физического воспитания – это ис-
пользование средств физической культуры для подготовки к высокопроизводи-
тельному труду, обеспечению высокой работоспособности человека. 

Физическая культура – часть общечеловеческой культуры 
Физическая культура – составляет важную часть культуры общества – 

всю совокупность его достижений в его создании и рациональном использова-
нии специальных средств, методов и условий направленного физического со-
вершенства человека. 

В самом содержании физической культуры можно с некоторой успеваемо-
стью выделить две основные стороны: 

 во-первых, все то ценное, что создает и использует общество в каче-
стве специальных средств, методов и условий их применения, позволяющих 
оптимизировать физическое развитие и обеспечить определенный уровень фи-
зической подготовленности людей (функционально обеспечивающая сторона 
физической культуры); 
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 во-вторых, позитивные результаты использования этих средств, мето-
дов и условий (результативная сторона физической культуры). 

Наряду со своей ролью в физическом совершенствовании человека физи-
ческая культура может оказывать существенное влияние и на его духовный мир 
– мир эмоций, эстетических вкусов, этических и мировоззренческих представ-
лений. Однако какие именно взгляды, убеждения и принципы поведения фор-
мируются при этом – зависит в первую очередь от идейной направленности 
физкультурного движения, от того, какие социальные силы его организуют и 
направляют. 

Физическая культура – продукт развития определенных исторических 
условий. 

Состояние и уровень развития физической культуры на том или ином эта-
пе зависит от ряда условий: 

− географической среды;  
− условий труда, быта, условий жизни и уровня развития производитель-

ных сил; 
− экономических и социальных факторов. 
Показателями состояния физической культуры в обществе являются:  
− массовость; 
− степень использования средств физической культуры в сфере образо-

вания и воспитания; 
− уровень здоровья и всестороннего развития физических способностей 

людей; 
− уровень спортивных достижений; 
− наличие и уровень квалификации профессиональных и общественных 

физкультурных кадров; 
− пропаганда физической культуры и спорта; 
− степень и характер использования СМИ, в сфере задач, стоящих перед 

физической культурой; 
− состояние науки и наличие развитой системы физического воспитания. 

Система физического воспитания 
Понятие «система физического воспитания» отражает в целом историче-

ски определенный тип социальной практики физического воспитания, т.е. целе-
сообразно упорядоченную совокупность ее исходных основ и фирм организа-
ции, зависящих от условий конкретной общественной формации. 

В совокупности с определяющими ее положениями система физического 
воспитания характеризуется: 

 идеологическими основами, выраженными в ее социальных целевых 
установках, принципах и других отправных идеях, которые продиктованы по-
требностями всего общества; 

 теоретико-методическими основами, которые в развитом виде пред-
ставляют собой целостную концепцию, объединяющую научно-практические 
знаниях закономерностях, правилах, средствах и методов физического воспита-
ния; 
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 программно-нормативными основами, т.е. программным материалом, 
отобранным и систематизированным согласно целевым установкам и принятой 
концепции, и нормативами, установленными в качестве критериев физической 
подготовленности, которая должна быть достигнута в результате физического 
воспитания; 

 тем, как все эти исходные основы закреплены организационно и реали-
зуются в деятельности организаций и учреждений, непосредственно осуществ-
ляющих и контролирующих физическое воспитание в обществе. 

Исходя из вышеизложенного, можно заключить, что систему физического 
воспитания характеризуют не столько отдельные явления практики физическо-
го воспитания, сколько ее общая упорядоченность, и то, на каких исходных си-
стемообразующих основах обеспечивается ее упорядоченность, организован-
ность и целенаправленность в рамках конкретной общественной формации. 

Общими принципами, на которых основывается современная система фи-
зического воспитания, являются: 

 принцип всестороннего гармонического развития личности; 
 принцип связи физического воспитания с трудовой и оборонной прак-

тикой. 
Физическая культура и спорт в высшем учебном заведении 

В соответствии с государственным образовательным стандартом высшего 
профессионального образования физической культуры с 1994 г. объявлена обя-
зательной дисциплиной гуманитарного образовательного цикла (рис. 57). 

 
Рис. 57. Приказ от 26 июля 1994 г. N 777 
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Одной из важнейших задач высшего образования в России в настоящее 
время является – единство фундаментальной профессиональной и гуманитар-
ной подготовки специалистов. Гуманитарные науки являются средством полу-
чения ценных мировоззренческих знаний, способствуют развитию интеллекта и 
эрудиции, формируют культуру личности. 

Вклад физической культуры в высшее образование должен состоять в 
обеспечении студентов всеми аспектами знаний о жизнедеятельности человека, 
о его здоровье и здоровом образе жизни, а также в овладении всеми арсеналом 
практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление 
здоровья, развитие и совершенствование его психофизических способностей и 
качеств личности. С помощью знаний, полученных по физической культуре, 
студенты должны создать целостное представление о процессах и явлениях, 
происходящих в живой природе, более полно понимать возможности совре-
менных научных методов познания природы и владеть ими на уровне выполне-
ния профессиональных функций. 

Целью физического воспитания студентов является формирование физиче-
ской культуры личности. 

Для достижения поставленной цели предусматриваются решение следую-
щих воспитательных, образовательных, развивающих и оздоровительных задач: 

− понимание роли физической культуры в развитии личности и подго-
товке ее к профессиональной деятельности; 

− знание научно-практических основ физической культуры и здорового 
образа жизни; 

− формирование мотивационно-ценностного отношения к физической 
культуре, установки на здоровый стиль жизни, физическое самосовершенство-
вание и самовоспитание, потребности в регулярных занятиях физическими 
упражнениями и спортом; 

− овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих 
сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и со-
вершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности, 
самоопределение в области физической культуры; 

− обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подго-
товленности, определяющей психофизическую готовность студента к будущей 
профессии; 

− приобретение опыта творческого использования физкультурно-
спортивной деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей. 

Учебный материал дисциплины "Физическая культура" включает в себя 
следующие разделы программы: 

− теоретический, формирующий мировоззренческую систему научно-
практических знаний и отношение к физической культуре; 

− практический, содействующий приобретению опыта творческой прак-
тической деятельности, развитию самостоятельности в физической культуре и 
спорте в целях достижения физического совершенства, повышения уровня 
функциональных и двигательных способностей личности; 
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− контрольный, определяющий дифференцированный и объективный 
учет процесса и результатов учебной деятельности студентов. 

На основе государственных образовательных стандартов высшего профес-
сионального образования в учебных планах вузов по всем направлениям и спе-
циальностям высшего профессионального образования предусмотрено выделе-
ние на дисциплину "Физическая культура" в обязательное в курсе на весь пери-
од обучения с проведением итоговой аттестации. 

Обязательная итоговая аттестация по физической культуре провозиться в 
конце каждого семестра. Студент, завершивший обучение по дисциплине "Фи-
зическая культура", должен иметь:  

− понимание роли физической культуры в развитии человека и подготов-
ки специалиста; 

− знание основ физической культуры и здорового образа жизни; 
− мотивационно-ценностное отношение и самоопределение в физической 

культуре с установкой на здоровый образ жизни, физическое совершенствова-
ние и самовоспитание, потребность в регулярных занятиях физическими 
упражнениями и спортом, 

− 100% посещение занятий , 
− Физическую подготовку для качественной сдачи норм ГТО, контроль-

ных нормативов в соответствии с уровнем физической подготовки. 
Условием допуска к итоговой аттестации является выполнение обязатель-

ных тестов по общефизической и профессионально-прикладной физической 
подготовке (не ниже "удовлетворительно"), предусмотренных в течение каждо-
го семестра обучения. 

Для проведения практических занятий студенты распределяются в учеб-
ные отделения. 

Компоненты физической культуры 
Спорт – часть физической культуры, основанная на использовании сорев-

новательной деятельности и подготовке к ней. В нем человек стремиться рас-
ширить границы своих возможностей, это огромный мир эволюций, популяр-
нейшее зрелище, в нем присутствует сложнейший процесс межчеловеческих 
отношений. В нем ярко проявляется стремление к победе, достижению высоких 
результатов, требующих мобилизации физических, психических и нравствен-
ных качеств человека. 

Физическое воспитание – педагогически организованный процесс разви-
тия физических качеств, обучения двигательным действиям и формирования 
специальных знаний. 

Целью физического воспитания является воспитание физически совер-
шенных людей, всесторонне физически подготовленных к творческому труду и 
защите Родины. 

В процессе физического воспитания решаются следующие задачи: 
 оздоровительные (укрепление здоровья, совершенствование тело-

сложения, достижение и собрание высокой работоспособности); 
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 образовательные (формирование и доведение до необходимого со-
вершенства прикладных и спортивных умений и навыков, приобретение специ-
альных знаний); 

 воспитательные (формирование моральных и волевых качеств, со-
действие трудовому и эстетическому воспитанию). 

 Физическое воспитание включено в систему образования и воспи-
тания, начиная с дошкольных учреждений. 

Физическое развитие – это процесс изменения естественных морфо-
функциональных свойств организма в течение индивидуальной жизни. 
Физическое воспитание имеет первоначальное значение в развитии физических 
качеств человека, его двигательных способностей и непосредственно связанных 
с ними естественных свойств организма человека. Если физическое воспитание 
осуществляется систематически на протяжении основных этапов онтогенеза 
(индивидуального развития организма), оно играет роль одного из решающих 
факторов всего процесса физического развития индивида. 

Физическое развитие – не только естественный, но и социально обуслов-
ленный процесс. Это естественный процесс, т.к. он развертывается на природ-
ной основе, передаваемый по наследству, и подчиняется естественным законам. 
Однако действие этих законов проявляется зависимости от социальных условий 
жизни и деятельности человека (воспитания, труда, быта и т.д.), в силу чего фи-
зическое развитие обусловлено социально, причем в решающей мере. 

Понятие "физическое совершенство" обобщает представление об опти-
мальной мере гармонического физического развития и всесторонней физиче-
ской подготовленности человека. 

Профессионально-прикладная физическая культура создает предпосыл-
ки для успешного овладения той или иной профессии. Содержание и состав 
средств ППФК определяется особенностями трудового процесса.  

Оздоровительно-реабилитационная физическая культура. Она связана с 
направленным использованием физических упражнений в качестве средств ле-
чения заболеваний и восстановления функций организма, нарушенных или 
утраченных вследствие заболеваний, травм, переутомления и других причин. 
Ее разновидностью является лечебная физическая культура. 

Фоновые виды физической культуры. К ним относят гигиеническую 
физическую культуру, включенную в рамки повседневного быта (утренняя 
гимнастика, прогулки, другие физические упражнения в режиме дня, не связан-
ные со значительными нагрузками) и реактивную физическую культуру, сред-
ства которой используются в режиме активного отдыха (туризм, физкультурно-
оздоровительные развлечения). 

В качестве физической культуры используются: 
 физические упражнения; 
 естественные силы природы (солнце, воздух, вода); 
 гигиенические факторы (личная гигиена, распорядок дня, режим 

питания и т.д.) 
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Организм человека – единая, сложная, саморегулируемая и саморазвива-
ющаяся биологическая система, находящаяся в постоянном взаимодействии с 
окружающейся средой, имеющая способность к самообучению, восприятию, 
передаче и хранению информации. 

Функциональная система организма - это группа органов, обеспечивающая 
согласованное протекание в них процессов жизнедеятельности. Выделение 
групп органов в организме человека в системы условно, так как они Функцио-
нально взаимосвязаны между собой. Различают следующие системы человече-
ского организма: 

нервная, сердечно-сосудистая, дыхательная, опорно-двигательная, пище-
варительная, эндокринная, выделительная и др. 

Гомеостаз - относительное динамическое постоянство внутренней среды 
организма (температуры тела, кровяного давления, химического состава крови 
и т.д.) 

Резистентность - способность организма работать в условиях неблагопри-
ятных изменений внутренней среды. 

Адаптация - способность организма приспосабливаться к меняющимся 
условиям внешней среды. 

Гипокинезия - недостаточная двигательная активность организма. 
Гиподинамия - совокупность отрицательных морфо-функциональных из-

менений в организме вследствие недостаточной двигательной активности 
(атрофические изменения в мышцах, детренированность сердечно-сосудистой 
системы, деминерализация костей и т.д.). 

Рефлекс - ответная реакция организма на раздражение как внутреннее, так 
и внешнее, осуществляемая посредством центральной нервной системы. Ре-
флексы делятся на условные (приобретенные в процессе жизнедеятельности) и 
безусловные (врожденные). 

Гипоксия - кислородное голодание, которое возникает при недостатке кис-
лорода во вдыхаемом воздухе или в крови. 

Максимальное потребление кислорода - наибольшее количество кислоро-
да, которое организм может потребить в минуту при предельно-интенсивной 
мышечной работе. Величина МПК определяет функциональное состояние и 
степень тренированности организма. 

Физическая культура и спорт в России 
Пятый съезд народных депутатов СССР 5 сентября 1991 г. признал за со-

юзными республиками статус суверенных государств как субъектов междуна-
родного права. Каждая из союзных республик, таким образом, получала право 
стать членом Организации Объединённых Наций и вместе с тем приобретала 
соответствующий юридический статус для вступления в спортивные междуна-
родные объединения (рис. 58). 
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Рис. 58. Книга «Пятый съезд народных депутатов СССР» 

8 декабря 1991 г. руководители России, Украины и Белоруссии в Беловеж-
ской Пуще объявили о роспуске Советского Союза. При этом было провозгла-
шено образование Содружества Независимых Государств (СНГ). В конце 1991 
г. началась ликвидация всесоюзных структур государственного управления 
страной, в том числе и физкультурным движением. 

На фоне разрушения государственных и общественных союзных структур 
управления физической культурой и спортом, сопровождающегося резким со-
кращением финансирования спорта и, как следствие, отъездом многих талант-
ливых тренеров и спортсменов за рубеж, необходимо было срочно решить ряд 
проблем, от которых зависело дальнейшее существование отечественного 
спорта. В первую очередь предстояло сформировать новые государственные и 
общественные органы управления физической культурой и спортом в стране. 

 
2.2. Формирование федеральных структур управления физической 

культурой и спортом 
Комитет содействия олимпийскому движению. 

Создание новой государственной системы руководства физической куль-
турой и спортом в стране началось с образования Комитета содействия олим-
пийскому движению при Правительстве Российской Федерации, утверждённо-
го Указом Президента России Б. Н. Ельцина 28 ноября 1991 г. (рис. 59). Этот 
Комитет был ориентирован на подготовку спортсменов страны к участию в 
Олимпийских играх (Зимних и Летних) 1992 г. Вместе с ним активную подго-
товку к Олимпийским играм осуществлял Всероссийский олимпийский коми-
тет, созданный 1 декабря 1989г. 

Буквально накануне Зимних Олимпийских игр в Альбервилле, 25 января 
1992 г., в Москве встретились Президент РФ Б. Н. Ельцин и Президент МОК Х. 
А. Самаранч. Главным в повестке дня встречи было участие стран СНГ в 
Олимпийских играх 1992 г. и перспективы развития спорта в России. 
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Рис. 59. Комитет содействия олимпийскому движению при Правительстве  

Российской Федерации 
Комитет по физической культуре 

Новые структуры государственного управления физической культурой и 
спортом появились уже в 1992 г. Созданный накануне Игр-92 Комитет содей-
ствия олимпийскому движению выполнил свои организационные функции, и к 
концу 1992 г. был преобразован в Комитет Российской Федерации по физиче-
ской культуре. 

Комитету вменялось в обязанность решение важнейших задач, связанных с 
разработкой и внедрением государственных программ физического воспитания 
населения, подготовкой и повышением квалификации специалистов; осуществ-
ление организационных, научно-информационных, методических и пропаган-
дистских мероприятий, связанных с развитием массовой физической культуры; 
руководство развитием науки и внедрением научных исследований в физкуль-
турно-спортивную практику. 

При непосредственном участии Комитета РФ по физической культуре в 
марте 1993 г. были приняты Основы законодательства РФ «О физической куль-
туре и спорте». Этот документ являлся по существу основой, фундаментом за-
конотворческой деятельности регионов России, установив основные принципы 
правового регулирования отношений в области физической культуры и спорта. 

Государственный Комитет по физической культуре и туризму 
1 июня 1994 г. был подписан Указ Президента РФ о создании Государ-

ственного Комитета по физической культуре и туризму (Госкомитет по ФКиТ).. 
Совместно с Олимпийским комитетом России Госкомитет по ФКиТ был 

призван участвовать в подготовке спортивного резерва в системе ДЮСШ, 
СДЮСШОР, ШВСМ, училищах олимпийского резерва, осуществлять развитие 
туризма в стране, руководить подготовкой и использованием физкультурных 
кадров, поддерживать и контролировать подведомственные научно-
исследовательские институты федерального значения. 

В стране настойчиво продолжался поиск путей совершенствования систе-
мы управления физической культурой и спортом. Но он долгое время был за-
труднён отсутствием нормативно-правовой базы в таких направлениях практи-
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ческой работы, как развитие в стране профессионального спорта, финансирова-
ние элитного и массового спорта и других разделов, связанных с дальнейшим 
подъёмом физической культуры и спорта в стране. 

Закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». В 1999 
г. закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» был при-
нят Государственной Думой, одобрен Советом Федерации и подписан Прези-
дентом РФ 29 апреля. 

Закон впервые в нашей стране чётко устанавливает правовые, организаци-
онные, экономические и социальные основы деятельности физкультурно-
спортивных организаций, определяет принципы государственной политики в 
области физической культуры и спорта и олимпийского движения в России. За-
кон определяет меры государственной поддержки развития физической культу-
ры и спорта, в том числе ежегодное финансирование физкультурно-массовой и 
спортивной работы, создание условий для увеличения количества ДЮСШ всех 
видов и типов. 

В Законе указывается, что основу физического воспитания населения Рос-
сийской Федерации составляет Всероссийский комплекс «Физкультура и здо-
ровье». 

В Законе чётко разграничены компетенции, функции, права и обязанности 
между органами государственной власти по ФКиС и Олимпийским комитетом 
России в области спорта (рис. 60). 

 
Рис. 60. Положение о создании Государственного Комитета по физической 

культуре и туризму 
Государственный комитет Российской федерации 

Менее чем через год после избрания на пост Президента РФ В. В. Путина 
(26 марта 2000 г.), в связи с формированием нового правительства и изменени-
ями в структуре федеральных органов исполнительной власти, 17 мая 2000 г. 
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Министерство по ФКСиТ было преобразовано в Государственный комитет Рос-
сийской Федерации по физической культуре, спорту и туризму. В июне 2000 г. 
председателем Комитета был назначен П. А. Рожков. 

Создание Олимпийского комитета России 
Всероссийский олимпийский комитет (ВОК) был сформирован, когда Рос-

сия ещё была составной частью СССР. Учредительный съезд состоялся 1 де-
кабря 1989 г., на нём был принят Устав Комитета, основные положения которо-
го, несмотря на некоторые внесённые со временем изменения, действуют и по-
ныне. 

После распада СССР и обретения Россией статуса суверенного государства 
Олимпийское собрание России 6 марта 1992 г. избрало первого президента 
Всероссийского олимпийского комитета. Им стал В. Г. Смирнов, бывший до 
этого президентом НОК СССР. 

С августа 1992 г. ВОК стал называться Олимпийским комитетом России 
(ОКР). В сентябре этого же года 101 сессия МОК объявила о полном признании 
Олимпийского комитета России. 

Перед ОКР стоят следующие основные задачи: 
- всемерное развитие олимпийского движения в стране; 
- содействие распространению спорта для всех; 
- пропаганда физической культуры и спорта среди народа, используя все 

средства массовой информации; 
- повышение престижа российского спорта на международной арене; 
- защита интересов спортсменов, тренеров, спортивных судей, ветеранов 

спорта; 
- содействие внедрению достижений научно-технического прогресса в 

практику работы спортивных организаций. 
Коллективными членами ОКР являются 45 всероссийских федераций по 

летним и зимним олимпийским видам спорта, 23 всероссийские федерации по 
неолимпийским видам спорта, 89 территориальных физкультурно-спортивных 
организаций, 19 федеральных ведомственных организаций, содействующих 
олимпийскому движению и 12 Олимпийских академий. Для более тесного и ре-
зультативного взаимодействия со всеми этими организациями в аппарате ОКР 
созданы соответствующие управления и подразделения. 

Олимпийский комитет России постоянно расширяет международные спор-
тивные связи со странами ближнего и дальнего зарубежья.  

Ежегодно Комитет проводит всероссийские научно-практические конфе-
ренции специалистов и учёных по проблеме «Олимпийское движение и соци-
альные процессы», а для студентов и молодых учёных – «Олимпизм, олимпий-
ской движение и олимпийские игры (история и современность)». 

В настоящее время два члена ОКР представляют страну в Международном 
олимпийском комитете. Это В. Г. Смирнов и Ш. А. Тарпищев. 



 

64 

Развитие физкультурно-спортивных общественных организаций 
После распада СССР в декабре 1991 г. по инициативе спортивной обще-

ственности России был проведён внеочередной съезд профсоюзных спортив-
ных организаций бывших республик СССР. Цель его была одна: поддержать и 
укрепить спортивные связи, сложившиеся между республиками за долгие деся-
тилетия, сохранить накопившейся опыт профсоюзной спортивной работы. 

Съезд избрал Международную конфедерацию спортивных организаций 
(МКСО) – «Профспорт» и Конфедерацию спортивных организаций России 
(КСОР), куда вошли 11 государственных отраслевых организаций и ряд отрас-
левых физкультурно-спортивных объединений. 

Эти организации призваны были развивать спорт для всех и координиро-
вать основные направления физической культуры, спорта и туризма суверен-
ных государств, установить связи и сотрудничество с государственными, проф-
союзными и общественными органами, поддерживать взаимодействие этих ор-
ганизаций с Международным и Национальными олимпийскими комитетами. 

За пять лет существования МКСО и КСОР значительно изменились. В 
1992 г. МКСО объединяла 13 спортивных организаций из бывших союзных 
республик СССР. 

Россия входит в состав МКСО своими отраслевыми спортивными органи-
зациями «Локомотив», «Атомспорт», «Урожай», Студенческий спортивный 
союз, «Наука», «Спартак», «Россия» и др. 

Значительное место в спортивном движении Российской Федерации зани-
мает физкультурно-спортивное общество профсоюзов «Россия». В его Уставе 
была сформулирована главная цель: «Оздоровление россиян средствами физи-
ческой культуры и спорта». 

Экономические трудности не мешают обществу регулярно проводить сре-
ди занимающихся спартакиады российских чиновников, отраслевые турниры 
связистов, металлургов, автомобилистов, фестивали по национальным видам 
спорта. 

МКСО и КСОР осуществляют свою деятельность в тесном контакте с 
крупнейшими в стране ведомственными спортивными организациями: ЦСКА, 
«Динамо», «Юность России» (бывшее ДСО «Трудовые резервы»), РОСТО 
(Российская оборонно-техническая организация) – правопреемник ДОСААФ. 

Каждая из этих организаций активно приобщает россиян к занятиям физи-
ческой культуры и спортом. Особенно большую роль играет Центральный 
спортивный клуб армии, который в мае 1998 г. отметил свой 75-летний юбилей. 

Все спортивные организации России, в том числе физкультурно-
спортивные общества, активно участвуют во всех спортивных мероприятиях, 
проводимых Госкомитетом по ФКиТ и ОКР. 

Наиболее массовыми из них были: «Лыжня России», Всероссийский олим-
пийский день бега, «Праздник Севера» в Мурманске, Фестиваль спорта народов 
Поволжья в Йошкар-Оле, I Сибирские спортивные игры инвалидов с пораже-
нием опорно-двигательного аппарата и многие другие [27]. 
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2.3. Федеральный закон «О физической культуре и спорте  
в Российской Федерации» 

 

 
 

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
Предмет регулирования Федерального закона «О физической культуре и 

спорте в РФ» установлен в статье 1 закона. 
Настоящий Федеральный закон устанавливает правовые, организацион-

ные, экономические и социальные основы деятельности в области физической 
культуры и спорта в Российской Федерации, определяет основные принципы 
законодательства о физической культуре и спорте. 

Важное значение играет статья 2, которая закрепляет основные понятия, 
используемые в настоящем Федеральном законе. 

В целях настоящего Федерального закона используются следующие ос-
новные понятия: 

1) вид программы - спортивное соревнование по определенному виду 
спорта или одной из его дисциплин, в результате которого осуществляется рас-
пределение мест и (или) медалей среди участников спортивного соревнования; 
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1.1) антидопинговое обеспечение - проведение мероприятий, направлен-
ных на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним (п. 1.1 введен Феде-
ральным законом от 07.05.2010 N 82-ФЗ); 

 

 
 

2) вид спорта - часть спорта, которая признана в соответствии с требова-
ниями настоящего Федерального закона обособленной сферой общественных 
отношений, имеющей соответствующие правила, утвержденные в установлен-
ном настоящим Федеральным законом порядке, среду занятий, используемый 
спортивный инвентарь (без учета защитных средств) и оборудование; 

3) военно-прикладные и служебно-прикладные виды спорта - виды спорта, 
основой которых являются специальные действия (в том числе приемы), свя-
занные с выполнением военнослужащими и сотрудниками некоторых феде-
ральных органов исполнительной власти (далее - лица, проходящие специаль-
ную службу) своих служебных обязанностей, и которые развиваются в рамках 
деятельности одного или нескольких федеральных органов исполнительной 
власти; 

4) массовый спорт - часть спорта, направленная на физическое воспитание 
и физическое развитие граждан посредством проведения организованных и 
(или) самостоятельных занятий, а также участия в физкультурных мероприяти-
ях и массовых спортивных мероприятиях; 

5) национальные виды спорта - виды спорта, исторически сложившиеся в 
этнических группах населения, имеющие социально-культурную направлен-
ность и развивающиеся в пределах одного субъекта Российской Федерации; 

6) общероссийская спортивная федерация - общероссийская общественная 
организация, которая создана на основе членства, получила государственную 
аккредитацию и целями которой являются развитие одного или нескольких ви-
дов спорта, их пропаганда, организация, а также проведение спортивных меро-
приятий и подготовка спортсменов - членов спортивных сборных команд; 

7) объекты спорта - объекты недвижимого имущества или комплексы не-
движимого имущества, специально предназначенные для проведения физкуль-
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турных мероприятий и (или) спортивных мероприятий, в том числе спортивные 
сооружения; 

8) организатор физкультурного мероприятия или спортивного мероприя-
тия - юридическое или физическое лицо, по инициативе которого проводится 
физкультурное мероприятие или спортивное мероприятие и (или) которое осу-
ществляет организационное, финансовое и иное обеспечение подготовки и про-
ведения такого мероприятия; 

9) официальные физкультурные мероприятия и спортивные мероприятия - 
физкультурные мероприятия и спортивные мероприятия, включенные в Еди-
ный календарный план межрегиональных, всероссийских и международных 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, календарные планы 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъектов Российской 
Федерации, муниципальных образований; 

10) подготовка спортивного резерва - многолетний целенаправленный 
учебно-тренировочный процесс по видам спорта в организациях различных ор-
ганизационно-правовых форм, осуществляющих деятельность в области физи-
ческой культуры и спорта; 

11) профессиональный спорт - часть спорта, направленная на организацию 
и проведение спортивных соревнований, за участие в которых и подготовку к 
которым в качестве своей основной деятельности спортсмены получают возна-
граждение от организаторов таких соревнований и (или) заработную плату; 

12) спорт - сфера социально-культурной деятельности как совокупность 
видов спорта, сложившаяся в форме соревнований и специальной практики 
подготовки человека к ним; 

13) спорт высших достижений - часть спорта, направленная на достижение 
спортсменами высоких спортивных результатов на официальных всероссий-
ских спортивных соревнованиях и официальных международных спортивных 
соревнованиях; 

14) спортивная дисквалификация спортсмена - отстранение спортсмена от 
участия в спортивных соревнованиях, которое осуществляется международной 
спортивной федерацией по соответствующему виду спорта или общероссий-
ской спортивной федерацией по соответствующему виду спорта за нарушение 
правил вида спорта, или положений (регламентов) спортивных соревнований, 
или антидопинговых правил, или норм, утвержденных международными спор-
тивными организациями, или норм, утвержденных общероссийскими спортив-
ными федерациями (п. 14 в ред. Федерального закона от 07.05.2010 N 82-ФЗ); 
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15) спортивная дисциплина - часть вида спорта, имеющая отличительные 
признаки и включающая в себя один или несколько видов, программ спортив-
ных соревнований; 

16) спортивная федерация - общественная организация, которая создана на 
основе членства и целями которой являются развитие одного или нескольких 
видов спорта, их пропаганда, организация, а также проведение спортивных ме-
роприятий и подготовка спортсменов - членов спортивных сборных команд; 

17) спортивное сооружение - инженерно-строительный объект, созданный 
для проведения физкультурных мероприятий и (или) спортивных мероприятий 
и имеющий пространственно-территориальные границы; 

18) спортивное соревнование - состязание среди спортсменов или команд 
спортсменов по различным видам спорта (спортивным дисциплинам) в целях 
выявления лучшего участника состязания, проводимое по утвержденному его 
организатором положению (регламенту); 

19) спортивные мероприятия - спортивные соревнования, а также учебно-
тренировочные и другие мероприятия по подготовке к спортивным соревнова-
ниям с участием спортсменов; 

20) спортивные сборные команды Российской Федерации - формируемые 
общероссийскими спортивными федерациями коллективы спортсменов, отно-
сящихся к различным возрастным группам, тренеров, ученых, специалистов в 
области физической культуры и спорта для подготовки к международным 
спортивным соревнованиям и участия в них от имени Российской Федерации; 

21) спортивный судья - физическое лицо, уполномоченное организатором 
спортивного соревнования обеспечить соблюдение правил вида спорта и поло-
жения (регламента) о спортивном соревновании, прошедшее специальную под-
готовку и получившее соответствующую квалификационную категорию; 

22) спортсмен - физическое лицо, занимающееся выбранными видом или 
видами спорта и выступающее на спортивных соревнованиях; 
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23) спортсмен высокого класса - спортсмен, имеющий спортивное звание и 
выступающий на спортивных соревнованиях в целях достижения высоких 
спортивных результатов; 

23.1) студенческий спорт - часть спорта, направленная на физическое вос-
питание и физическую подготовку обучающихся в образовательных учрежде-
ниях среднего профессионального и высшего профессионального образования, 
их подготовку к участию и участие в физкультурных мероприятиях и спортив-
ных мероприятиях, в том числе в официальных физкультурных мероприятиях и 
спортивных мероприятиях (п. 23.1 введен Федеральным законом от 03.12.2011 
N 384-ФЗ); 

23.2) студенческая спортивная лига - некоммерческая организация, которая 
создана на основе членства и целями которой являются содействие в популяри-
зации студенческого спорта и развитии одного или нескольких видов спорта, 
организация и проведение физкультурных мероприятий и спортивных меро-
приятий со студентами. Членами студенческой спортивной лиги могут быть 
физические лица, юридические лица, осуществляющие деятельность в области 
студенческого спорта (п. 23.2 введен Федеральным законом от 03.12.2011 N 
384-ФЗ); 

 

 
 

24) тренер - физическое лицо, имеющее соответствующее среднее профес-
сиональное образование или высшее профессиональное образование и осу-
ществляющее проведение со спортсменами учебно-тренировочных мероприя-
тий, а также осуществляющее руководство их состязательной деятельностью 
для достижения спортивных результатов; 

25) физическое воспитание - процесс, направленный на воспитание лично-
сти, развитие физических возможностей человека, приобретение им умений и 
знаний в области физической культуры и спорта в целях формирования всесто-
ронне развитого и физически здорового человека с высоким уровнем физиче-
ской культуры; 

26) физическая культура - часть культуры, представляющая собой сово-
купность ценностей, норм и знаний, создаваемых и используемых обществом в 
целях физического и интеллектуального развития способностей человека, со-
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вершенствования его двигательной активности и формирования здорового об-
раза жизни, социальной адаптации путем физического воспитания, физической 
подготовки и физического развития; 

27) физическая подготовка - процесс, направленный на развитие физиче-
ских качеств, способностей (в том числе навыков и умений) человека с учетом 
вида его деятельности и социально-демографических характеристик; 

28) физическая реабилитация - восстановление (в том числе коррекция и 
компенсация) нарушенных или временно утраченных функций организма чело-
века и способностей к общественной и профессиональной деятельности инва-
лидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья с использованием 
средств и методов адаптивной физической культуры и адаптивного спорта, ко-
торые направлены на устранение или возможно более полную компенсацию 
ограничений жизнедеятельности, вызванных нарушением здоровья; 

29) физкультурные мероприятия - организованные занятия граждан физи-
ческой культурой; 

30) физкультурно-спортивная организация - юридическое лицо независимо 
от его организационно-правовой формы, осуществляющее деятельность в обла-
сти физической культуры и спорта в качестве основного вида деятельности. 
Положения настоящего Федерального закона, регулирующие деятельность 
физкультурно-спортивных организаций, применяются соответственно к инди-
видуальным предпринимателям, осуществляющим деятельность в области фи-
зической культуры и спорта в качестве основного вида деятельности; 

31) школьный спорт - часть спорта, направленная на физическое воспита-
ние и физическую подготовку обучающихся в образовательных учреждениях 
начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образова-
ния, их подготовку к участию и участие в физкультурных мероприятиях и 
спортивных мероприятиях, в том числе в официальных физкультурных меро-
приятиях и спортивных мероприятиях (п. 31 введен Федеральным законом от 
03.12.2011 N 384-ФЗ). 
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Основные принципы законодательства о физической культуре и спорте ре-
гламентирует статья 3 закона. 

Законодательство о физической культуре и спорте основывается на следу-
ющих принципах: 

1) обеспечение права каждого на свободный доступ к физической культуре 
и спорту как к необходимым условиям развития физических, интеллектуальных 
и нравственных способностей личности, права на занятия физической культу-
рой и спортом для всех категорий граждан и групп населения; 

2) единство нормативной правовой базы в области физической культуры и 
спорта на всей территории Российской Федерации; 

3) сочетание государственного регулирования отношений в области физи-
ческой культуры и спорта с саморегулированием таких отношений субъектами 
физической культуры и спорта; 

4) установление государственных гарантий прав граждан в области физи-
ческой культуры и спорта; 

5) запрет на дискриминацию и насилие в области физической культуры и 
спорта; 

6) обеспечение безопасности жизни и здоровья лиц, занимающихся физи-
ческой культурой и спортом, а также участников и зрителей физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий; 

7) соблюдение международных договоров Российской Федерации в обла-
сти физической культуры и спорта;8) содействие развитию физической культу-
ры и спорта инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья и дру-
гих групп населения, нуждающихся в повышенной социальной защите; 

9) взаимодействие федерального органа исполнительной власти, осу-
ществляющего функции по проведению государственной политики, норматив-
но-правовому регулированию, оказанию государственных услуг (включая 
предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним) и управлению государствен-
ным имуществом в сфере физической культуры и спорта (далее - федеральный 
орган исполнительной власти в области физической культуры и спорта), орга-
нов исполнительной власти субъектов Российской Федерации, органов местно-
го самоуправления со спортивными федерациями (в ред. Федерального закона 
от 07.05.2010 N 82-ФЗ); 
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10) непрерывность и преемственность физического воспитания граждан, 
относящихся к различным возрастным группам; 

11) содействие развитию всех видов и составных частей спорта, в том чис-
ле детско-юношеского спорта, школьного спорта и студенческого спорта, с 
учетом уникальности спорта, его социальной и образовательной функций, а 
также специфики его структуры, основанной на добровольной деятельности его 
субъектов (п. 11 в ред. Федерального закона от 03.12.2011 N 384-ФЗ). 

 
В целом статья 4 закрепляет общее и специальное законодательство о фи-

зической культуре и спорте. 
1. Законодательство о физической культуре и спорте основывается на Кон-

ституции Российской Федерации и состоит из настоящего Федерального зако-
на, других федеральных законов и принимаемых в соответствии с ними законов 
субъектов Российской Федерации. 

2. Федеральные законы и иные нормативные правовые акты Российской 
Федерации, законы и иные нормативные правовые акты субъектов Российской 
Федерации, содержащие нормы, регулирующие отношения в области физиче-
ской культуры и спорта, не могут противоречить настоящему Федеральному 
закону. 
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3. По вопросам деятельности в области физической культуры и спорта 
принимаются муниципальные правовые акты, которые не могут противоречить 
настоящему Федеральному закону. 

4. Если международным договором Российской Федерации установлены 
иные правила, чем те, которые предусмотрены настоящим Федеральным зако-
ном, применяются правила международного договора Российской Федерации. 

Подробно в статье 5 закона закреплены субъекты физической культуры и 
спорта в Российской Федерации. 

К субъектам физической культуры и спорта в Российской Федерации от-
носятся: 

1) физкультурно-спортивные организации, в том числе физкультурно-
спортивные общества, спортивно-технические общества, спортивные клубы, 
центры спортивной подготовки, студенческие спортивные лиги, а также обще-
ственно-государственные организации, организующие соревнования по военно-
прикладным и служебно-прикладным видам спорта (в ред. Федеральных законов 
от 23.02.2011 N 20-ФЗ, от 03.12.2011 N 384-ФЗ); 

 

 
 

1.1) спортивные федерации (п. 1.1 введен Федеральным законом от 
23.02.2011 N 20-ФЗ); 

2) образовательные учреждения, осуществляющие деятельность в области 
физической культуры и спорта; 

3) оборонные спортивно-технические организации; 
4) научные организации, осуществляющие исследования в области физи-

ческой культуры и спорта; 
5) Олимпийский комитет России; 
6) Паралимпийский комитет России; 
7) Сурдлимпийский комитет России; 
8) Специальная олимпиада России; 
8.1) Российский студенческий спортивный союз(п. 8.1 введен Федераль-

ным законом от 03.12.2011 N 384-ФЗ): 
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9) федеральный орган исполнительной власти в области физической куль-

туры и спорта, органы исполнительной власти субъектов Российской Федера-
ции, органы местного самоуправления, подведомственные этим органам орга-
низации; 

10) федеральные органы исполнительной власти, осуществляющие руко-
водство развитием военно-прикладных и служебно-прикладных видов спорта; 

11) профессиональные союзы в области физической культуры и спорта; 
12) граждане, занимающиеся физической культурой, спортсмены и их кол-

лективы (спортивные команды), спортивные судьи, тренеры и иные специали-
сты в области физической культуры и спорта в соответствии с перечнем таких 
специалистов, утвержденным федеральным органом исполнительной власти в 
области физической культуры и спорта. 

В рамках статьи 6 закона разграничены полномочия Российской Федера-
ции в области физической культуры и спорта. 

К полномочиям Российской Федерации в области физической культуры и 
спорта относятся: 

1) разработка и реализация государственной политики в области физиче-
ской культуры и спорта, принятие и реализация программ развития физической 
культуры и спорта в Российской Федерации; 

2) участие в организации мероприятий по подготовке спортивных сборных 
команд Российской Федерации к Олимпийским играм и другим международ-
ным спортивным соревнованиям и по участию в таких соревнованиях; 

3) организация и проведение межрегиональных и всероссийских офици-
альных физкультурных мероприятий; 

4) участие в организации межрегиональных и всероссийских официальных 
спортивных мероприятий; 

5) участие в организации на территории Российской Федерации Олимпий-
ских игр, чемпионатов и кубков мира, чемпионатов и кубков Европы, Всемир-
ных универсиад, иных международных спортивных соревнований с учетом 
требований, установленных соответствующими международными спортивны-
ми организациями (в ред. Федерального закона от 03.12.2011 N 384-ФЗ); 
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6) организация и проведение всероссийских спортивных соревнований ин-

валидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, международных 
спортивных соревнований указанных лиц, включая Паралимпийские игры и 
Сурдлимпийские игры, Всемирные специальные олимпийские игры, а также 
подготовка к таким спортивным соревнованиям; 

7) аккредитация общероссийских спортивных федераций; 
8) организация профессиональной подготовки, переподготовки и повыше-

ния квалификации специалистов в области физической культуры и спорта; 
9) организация разработки требований к спортивному инвентарю и обору-

дованию для использования в спортивных соревнованиях (п. 9 в ред. Федераль-
ного закона от 19.07.2011 N 248-ФЗ); 

10) материально-техническое обеспечение, в том числе обеспечение спор-
тивной экипировкой, финансовое, научно-методическое, медико-
биологическое, медицинское и антидопинговое обеспечение спортивных сбор-
ных команд Российской Федерации; 

11) организация проведения всероссийских смотров физической подготов-
ки граждан допризывного и призывного возрастов к военной службе, разработ-
ка программ и методических рекомендаций по физической подготовке таких 
граждан; 

12) осуществление пропаганды физической культуры, спорта и здорового 
образа жизни; 

13) научно-методическое обеспечение в области физической культуры и 
спорта, а также организация издания научной, учебной и научно-популярной 
литературы по физической культуре и спорту; 

14) организация строительства и реконструкции объектов спорта; 
15) разработка и утверждение программ и учебных планов занятий физи-

ческой культурой и спортом для различных групп населения; 
16) подготовка военнослужащих и лиц, проходящих специальную службу, 

по военно-прикладным и cлужебно-прикладным видам спорта; 
17) организация научных исследований в области физической культуры и 

спорта; 
18) учреждение государственных наград Российской Федерации, иных 

наград и почетных званий, премий и других форм поощрения Российской Фе-
дерации в области физической культуры и спорта; 
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19) обеспечение общественного порядка и общественной безопасности при 
проведении официальных физкультурных мероприятий и спортивных меропри-
ятий на объектах спорта; 

20) организация функционирования единой системы учета спортивных 
паспортов; 

21) содействие развитию детско-юношеского спорта, школьного спорта, 
студенческого спорта, массового спорта, спорта высших достижений и профес-
сионального спорта (в ред. Федерального закона от 03.12.2011 N 384-ФЗ); 

 

 
22) иные установленные настоящим Федеральным законом и другими фе-

деральными законами полномочия. 
Действие статьи 7 приостановлено: 
- с 1 января 2012 года до 1 января 2015 года Федеральным законом от 

06.11.2011 N 301-ФЗ; 
- до 1 января 2014 года Федеральным законом от 13.12.2010 N 358-ФЗ; 
- с 1 января 2010 года до 1 января 2011 года Федеральным законом от 

17.12.2009 N 313-ФЗ. 
Полномочия Российской Федерации в области физической культуры и 

спорта, переданные для осуществления органам государственной власти субъ-
ектов Российской Федерации закреплены в статье 7: 

1. Российская Федерация передает органам государственной власти субъ-
ектов Российской Федерации осуществление полномочий по оформлению и ве-
дению спортивных паспортов. 

2. Средства на осуществление переданных в соответствии с частью 1 
настоящей статьи полномочий (далее - переданные полномочия) предусматри-
ваются в виде субвенций из федерального бюджета. 

3. Общий объем средств, предусмотренных в Федеральном фонде компен-
саций в виде субвенций бюджетам субъектов Российской Федерации на осу-
ществление переданных полномочий (далее - предоставленные субвенции), 
определяется на основании методики, утвержденной Правительством Россий-
ской Федерации, исходя из количества спортсменов, осуществляющих занятия 
в спортивных школах, спортсменов, имеющих спортивные разряды, а также 
численности населения субъектов Российской Федерации. 
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4. Предоставленные субвенции зачисляются в установленном для испол-
нения федерального бюджета порядке на счета бюджетов субъектов Россий-
ской Федерации. 

5. Средства на осуществление переданных полномочий носят целевой ха-
рактер и не могут быть использованы на другие цели. 

6. Порядок расходования и учета средств на осуществление переданных 
полномочий устанавливается Правительством Российской Федерации. 

7. В случае использования средств на осуществление переданных полно-
мочий не по целевому назначению федеральный орган исполнительной власти, 
осуществляющий функции по контролю и надзору в финансово-бюджетной 
сфере, вправе взыскать данные средства в порядке, установленном законода-
тельством Российской Федерации. 

8. Федеральный орган исполнительной власти в области физической куль-
туры и спорта принимает нормативные правовые акты по вопросам осуществ-
ления переданных полномочий, а также издает обязательные для исполнения 
методические указания и инструктивные материалы по осуществлению пере-
данных полномочий органами исполнительной власти субъектов Российской 
Федерации. 

9. Федеральный орган исполнительной власти в области физической куль-
туры и спорта: 

1) осуществляет надзор за нормативным правовым регулированием, осу-
ществляемым органами государственной власти субъектов Российской Федера-
ции по вопросам переданных полномочий, с правом направления обязательных 
для исполнения предписаний об отмене нормативных правовых актов субъек-
тов Российской Федерации или о внесении в них изменений; 

2) осуществляет контроль и надзор за полнотой и качеством осуществле-
ния органами государственной власти субъектов Российской Федерации пере-
данных полномочий с правом направления предписаний об устранении выяв-
ленных нарушений, а также о привлечении к ответственности должностных 
лиц, исполняющих обязанности по осуществлению переданных полномочий; 

3) в случае необходимости осуществляет подготовку предложений об изъ-
ятии соответствующих полномочий у органов государственной власти субъек-
тов Российской Федерации и вносит эти предложения в Правительство Россий-
ской Федерации для принятия соответствующих решений; 

4) устанавливает периодичность, содержание и формы представления от-
четности об осуществлении переданных полномочий, в случае необходимости 
устанавливает целевые прогнозные показатели. 

10. Высшее должностное лицо субъекта Российской Федерации (руководи-
тель высшего исполнительного органа государственной власти субъекта Рос-
сийской Федерации): 

1) утверждает структуру органов исполнительной власти субъекта Россий-
ской Федерации, осуществляющих переданные полномочия; 

2) назначает на должность и освобождает от должности руководителей ор-
ганов исполнительной власти субъекта Российской Федерации, осуществляю-
щих переданные полномочия; 
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3) самостоятельно организует деятельность по осуществлению переданных 
полномочий в соответствии с федеральными законами и иными нормативными 
правовыми актами Российской Федерации, а также нормативными правовыми 
актами, предусмотренными частью 8 настоящей статьи; 

4) обеспечивает своевременное представление в федеральный орган ис-
полнительной власти в области физической культуры и спорта отчета по уста-
новленной форме о расходовании предоставленных субвенций и достижении 
целевых прогнозных показателей в случае их установления, нормативных пра-
вовых актов, принимаемых органами государственной власти субъекта Россий-
ской Федерации по вопросам переданных полномочий. 

11. Контроль за расходованием средств на осуществление переданных 
полномочий осуществляется федеральным органом исполнительной власти, 
осуществляющим функции по контролю и надзору в финансово-бюджетной 
сфере, федеральным органом исполнительной власти в области физической 
культуры и спорта, Счетной палатой Российской Федерации. 

Полномочия субъектов Российской Федерации в области физической 
культуры и спорта (Статья 8): 

1. К полномочиям субъектов Российской Федерации в области физической 
культуры и спорта относятся: 

1) определение основных задач и направлений развития физической куль-
туры и спорта в субъектах Российской Федерации, принятие и реализация госу-
дарственных региональных программ развития физической культуры и спорта 
и межмуниципальных программ в области физической культуры и спорта; 

2) учреждение почетных званий, наград, премий и иных форм поощрения в 
области физической культуры и спорта субъектов Российской Федерации; 

3) организация и проведение региональных официальных физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий и межмуниципальных официальных 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, а именно: 

а) установление порядка проведения региональных официальных физкуль-
турных мероприятий и спортивных мероприятий и межмуниципальных офици-
альных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на территори-
ях субъектов Российской Федерации; 

б) утверждение и реализация календарных планов официальных физкуль-
турных мероприятий и спортивных мероприятий субъектов Российской Феде-
рации; 

в) содействие обеспечению общественного порядка и общественной без-
опасности при проведении официальных физкультурных мероприятий и спор-
тивных мероприятий на территориях субъектов Российской Федерации; 

г) информационное обеспечение региональных и межмуниципальных 
официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий; 

4) утверждение порядка формирования и обеспечение спортивных сбор-
ных команд субъектов Российской Федерации, а именно: 
а) наделение статусом "Спортивная сборная команда субъекта Российской Фе-
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дерации" коллективов по различным видам спорта, включенным во Всероссий-
ский реестр видов спорта; 

б) материально-техническое обеспечение, в том числе обеспечение спор-
тивной экипировкой, финансовое, научно-методическое, медико-
биологическое, медицинское и антидопинговое обеспечение спортивных сбор-
ных команд субъектов Российской Федерации; 

в) обеспечение подготовки спортивного резерва для спортивных сборных 
команд субъектов Российской Федерации; 

5) организация развития национальных видов спорта, в том числе установ-
ление порядка проведения спортивных мероприятий по национальным видам 
спорта, развивающимся в субъектах Российской Федерации; 

6) присвоение спортивных разрядов и квалификационных категорий спор-
тивных судей в порядке, установленном Положением о Единой всероссийской 
спортивной классификации и Положением о спортивных судьях; 

7) реализация мер по развитию физической культуры и спорта инвалидов, 
лиц с ограниченными возможностями здоровья, адаптивной физической куль-
туры и адаптивного спорта в субъектах Российской Федерации; 

8) организация профессиональной подготовки, переподготовки и повыше-
ния квалификации специалистов в области физической культуры и спорта; 

9) обеспечение деятельности региональных центров спортивной подготовки; 
10) осуществление иных установленных в соответствии с законодатель-

ством Российской Федерации и законодательством субъектов Российской Фе-
дерации полномочий. 

2. Органы государственной власти субъектов Российской Федерации за 
счет средств бюджетов субъектов Российской Федерации вправе: 

1) участвовать в подготовке спортивного резерва для спортивных сборных 
команд Российской Федерации; 

1.1) участвовать в проведении государственной политики в области физи-
ческой культуры и спорта (п. 1.1 введен Федеральным законом от 18.07.2009 N 
175-ФЗ); 

2) участвовать в организации и проведении межрегиональных, всероссий-
ских и международных спортивных соревнований и учебно-тренировочных ме-
роприятий спортивных сборных команд Российской Федерации, проводимых 
на территориях субъектов Российской Федерации; 

3) оказывать содействие субъектам физической культуры и спорта, осу-
ществляющим свою деятельность на территориях субъектов Российской Феде-
рации; 

4) оказывать содействие развитию детско-юношеского спорта, школьного 
спорта, студенческого спорта, массового спорта, спорта высших достижений и 
профессионального спорта (в ред. Федерального закона от 03.12.2011 N 384-
ФЗ); 
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5) участвовать в осуществлении пропаганды физической культуры, спорта 
и здорового образа жизни (п. 5 введен Федеральным законом от 21.04.2011 N 
76-ФЗ). 

 

 
 

3. Органы государственной власти субъектов Российской Федерации впра-
ве устанавливать дополнительное материальное обеспечение лицам, имеющим 
выдающиеся достижения и особые заслуги перед Российской Федерацией в об-
ласти физической культуры и спорта, в том числе завоевавшим звания чемпио-
нов или призеров Олимпийских игр, Паралимпийских игр, Сурдлимпийских 
игр, чемпионов мира, чемпионов Европы, имеющим почетные спортивные зва-
ния, ведомственные награды органов государственной власти в области физи-
ческой культуры и спорта или награжденным государственными наградами 
Российской Федерации за заслуги в области физической культуры и спорта. 

По статье 9 о полномочиях органов местного самоуправления в области 
физической культуры и спорта дается правовая регламентация. 

1. В целях решения вопросов местного значения по обеспечению условий 
для развития на территориях муниципальных образований физической культу-
ры и массового спорта, организации проведения официальных физкультурных 
мероприятий, физкультурно-оздоровительных мероприятий и спортивных ме-
роприятий муниципальных образований к полномочиям органов местного са-
моуправления относятся: 

1) определение основных задач и направлений развития физической куль-
туры и спорта с учетом местных условий и возможностей, принятие и реализа-
ция местных программ развития физической культуры и спорта; 
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2) популяризация физической культуры и спорта среди различных групп 
населения; 

3) организация проведения муниципальных официальных физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий, а также организация физкультурно-
спортивной работы по месту жительства граждан; 

4) утверждение и реализация календарных планов физкультурных меро-
приятий и спортивных мероприятий муниципальных образований; 

5) организация медицинского обеспечения официальных физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий муниципальных образований; 

6) содействие обеспечению общественного порядка и общественной без-
опасности при проведении на территориях муниципальных образований офи-
циальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий; 

2. В субъектах Российской Федерации - городах федерального значения 
Москве и Санкт-Петербурге полномочия органов местного самоуправления 
внутригородских муниципальных образований в области физической культуры 
и спорта устанавливаются законами субъектов Российской Федерации - горо-
дов федерального значения Москвы и Санкт-Петербурга. 

Статья 9.1. Права органов местного самоуправления в области физической 
культуры и спорта 

(введена Федеральным законом от 25.12.2008 N 281-ФЗ) 
Органы местного самоуправления имеют право: 
1) утверждать порядок формирования спортивных сборных команд муни-

ципальных районов и городских округов, осуществлять их обеспечение; 
2) участвовать в организации и проведении межмуниципальных, регио-

нальных, межрегиональных, всероссийских и международных спортивных со-
ревнований и учебно-тренировочных мероприятий спортивных сборных ко-
манд Российской Федерации и спортивных сборных команд соответствующего 
субъекта Российской Федерации, проводимых на территориях муниципальных 
образований; 

3) оказывать содействие субъектам физической культуры и спорта, осу-
ществляющим свою деятельность на территориях муниципальных образований. 
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Глава 3. ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ОБЛАСТИ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 
Главой 3 законодательства регулируется организация деятельности в обла-

сти физической культуры и спорта (Статья 10. Физкультурно-спортивные орга-
низации). 

1. Физкультурно-спортивные организации могут быть коммерческими ор-
ганизациями, некоммерческими организациями и создаваться в различных ор-
ганизационно-правовых формах, предусмотренных законодательством Россий-
ской Федерации для коммерческих и некоммерческих организаций. Создание, 
деятельность, реорганизация и ликвидация коммерческих и некоммерческих 
физкультурно-спортивных организаций осуществляются в соответствии с зако-
нодательством Российской Федерации, регулирующим порядок создания, дея-
тельности, реорганизации и ликвидации коммерческих и некоммерческих орга-
низаций, а также в соответствии с учредительными документами физкультур-
но-спортивных организаций. 

2. Физкультурно-спортивные организации участвуют в организации рабо-
ты по развитию физической культуры и спорта среди различных групп населе-
ния, создают условия для охраны и укрепления здоровья спортсменов и других 
участвующих в спортивных соревнованиях и учебно-тренировочных мероприя-
тиях лиц, обеспечивают спортсменам и тренерам необходимые условия для 
тренировок, а также иным образом содействуют этим лицам в достижении вы-
соких спортивных результатов. 

3. Физкультурно-спортивные организации могут быть членами междуна-
родных спортивных объединений, приобретать права и нести обязанности в со-
ответствии со статусом членов международных спортивных объединений, если 
такие права и обязанности не противоречат законодательству Российской Фе-
дерации. 

Правовое регулирование Олимпийского движения России, Олимпийского 
комитета России осуществляется статьей 11 закона. 

1. Олимпийское движение России является составной частью международ-
ного олимпийского движения, целями которого являются пропаганда и внедре-
ние принципов олимпийского движения, содействие развитию физической 
культуры и спорта, укрепление международного спортивного сотрудничества, 
участие в Олимпийских играх и других международных спортивных мероприя-
тиях, проводимых под патронажем Международного олимпийского комитета. 

2. Олимпийское движение России возглавляется Олимпийским комитетом 
России - общероссийским общественным объединением, осуществляющим 
свою деятельность в соответствии с законодательством Российской Федерации 
об общественных объединениях, Олимпийской хартией Международного 
олимпийского комитета и на основе признания Международным олимпийским 
комитетом, а также в соответствии со своим уставом. Государство признает и 
поддерживает олимпийское движение России, оказывая всемерное содействие 
Олимпийскому комитету России в реализации его уставных целей. 
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3. Олимпийский комитет России: 
1) пропагандирует в Российской Федерации принципы олимпийского дви-

жения, способствует развитию спорта высших достижений и массового спорта; 
2) представляет в соответствии с Олимпийской хартией Международного 

олимпийского комитета Российскую Федерацию на Олимпийских играх и дру-
гих международных спортивных мероприятиях, проводимых под патронажем 
Международного олимпийского комитета; 

3) утверждает состав олимпийской делегации Российской Федерации и 
направляет ее для участия в Олимпийских играх и других международных 
спортивных мероприятиях, проводимых под патронажем Международного 
олимпийского комитета; 

4) обеспечивает спортивную экипировку, проезд, проживание и страхова-
ние членов олимпийской делегации Российской Федерации на Олимпийских 
играх и других международных спортивных мероприятиях, проводимых под 
патронажем Международного олимпийского комитета; 

5) утверждает официальную спортивную форму и спортивную экипировку 
членов олимпийской делегации Российской Федерации; 

6) участвует в разработке и осуществлении мер, направленных на обеспе-
чение необходимого уровня подготовки российских спортсменов для участия в 
Олимпийских играх и других международных спортивных мероприятиях, про-
водимых под патронажем Международного олимпийского комитета; 

7) определяет город Российской Федерации, который вправе подать в 
Международный олимпийский комитет заявку на проведение Олимпийских 
игр; 

7.1) содействует предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним, а так-
же противодействию проявлениям любых форм дискриминации и насилия в 
спорте (п. 7.1 введен Федеральным законом от 07.05.2010 N 82-ФЗ); 

 

 
 

8) осуществляет иные права в соответствии с Олимпийской хартией Меж-
дународного олимпийского комитета и своим уставом, в том числе право на 
участие в обеспечении подготовки российских спортсменов для участия в 
Олимпийских играх и других международных спортивных мероприятиях, про-
водимых под патронажем Международного олимпийского комитета. 
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4. Реализация Олимпийским комитетом России своих полномочий, преду-
смотренных пунктом 1 (в части, касающейся развития спорта высших достиже-
ний и массового спорта) и пунктом 6 части 3 настоящей статьи, осуществляется 
во взаимодействии с федеральным органом исполнительной власти в области 
физической культуры и спорта и общероссийскими спортивными федерациями. 

5. Олимпийскому комитету России принадлежит исключительное право 
использования собственного наименования и официального наименования 
"Олимпийская команда России". Использование третьими лицами в коммерче-
ских и рекламных целях указанных наименований и образованных на их основе 
слов и словосочетаний осуществляется на основании соглашений, заключенных 
в письменной форме с Олимпийским комитетом России, за исключением слу-
чаев использования этих наименований и образованных на их основе слов и 
словосочетаний в целях информационного обеспечения или в связи с осу-
ществлением указанного права третьими лицами, являющимися приобретате-
лями права на освещение в средствах массовой информации Олимпийских игр 
и других международных спортивных мероприятий, проводимых под патрона-
жем Международного олимпийского комитета. 

6. Олимпийский комитет России в соответствии с Олимпийской хартией 
Международного олимпийского комитета осуществляет меры по защите при-
надлежащих Международному олимпийскому комитету прав на использование 
олимпийских символа, девиза, флага и гимна, наименований "Олимпийские иг-
ры", "Игры олимпиады" на территории Российской Федерации. Олимпийский 
комитет России обладает исключительными правами на олимпийскую эмблему 
Олимпийского комитета России, девиз, флаг и иную российскую олимпийскую 
символику. 

7. Олимпийский комитет России реализует выполнение стоящих перед ним 
уставных задач и программ развития физической культуры и спорта за счет 
собственных источников финансирования, в том числе за счет добровольных 
пожертвований граждан и организаций, а также за счет средств федерального 
бюджета, выделяемых в установленном порядке. 

Деятельность входящая в компетенцию Паралимпийского движения Рос-
сии, сурдлимпийского движения России, специальной олимпиады России. Па-
ралимпийского комитета России, Сурдлимпийского комитета России, Специ-
альной олимпиады России определяется в статья 12 закона. 

1. Паралимпийское движение России, сурдлимпийское движение России, 
специальная олимпиада России - части соответственно международного пара-
лимпийского движения, международного сурдлимпийского движения, между-
народной специальной олимпиады, целями которых являются содействие раз-
витию физической культуры и спорта инвалидов и лиц с ограниченными воз-
можностями здоровья, укрепление международного сотрудничества в указан-
ной сфере, участие в Паралимпийских играх, Сурдлимпийских играх, Всемир-
ных специальных олимпийских играх. 

2. Паралимпийское движение России, сурдлимпийское движение России, 
специальная олимпиада России возглавляются соответственно Паралимпий-
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ским комитетом России, Сурдлимпийским комитетом России, Специальной 
олимпиадой России - общероссийскими общественными объединениями, осу-
ществляющими свою деятельность в соответствии с законодательством Рос-
сийской Федерации об общественных объединениях, уставами соответствую-
щих международных спортивных организаций и на основе признания междуна-
родными спортивными организациями, а также в соответствии со своими уста-
вами. 

3. Паралимпийский комитет России, Сурдлимпийский комитет России, 
Специальная олимпиада России представляют спортивные сборные команды 
Российской Федерации соответственно на Паралимпийских играх, Сурдлим-
пийских играх, Всемирных специальных олимпийских играх, других междуна-
родных спортивных мероприятиях, проводимых под патронажем Международ-
ного паралимпийского комитета, Международного сурдлимпийского комитета 
и Международной специальной олимпиады. 

4. Паралимпийский комитет России, Сурдлимпийский комитет России, 
Специальная олимпиада России реализуют выполнение стоящих перед ними 
уставных задач и программ развития физической культуры и спорта за счет 
собственных источников финансирования, в том числе за счет добровольных 
пожертвований граждан и организаций, а также за счет средств федерального 
бюджета, выделяемых в установленном порядке. 

 
3.1. Местные и региональные спортивные федерации 

 
В рамках статьи 13 определяется ряд вопросов создания и деятельности 

местных и региональных спортивных федераций. 
1. Создание, деятельность, реорганизация и ликвидация местных и регио-

нальных спортивных федераций осуществляются в соответствии с законода-
тельством Российской Федерации об общественных объединениях с учетом 
особенностей, предусмотренных настоящим Федеральным законом. 

2. Официальные наименования местной и региональной спортивных феде-
раций должны соответствовать требованиям, установленным законодатель-
ством Российской Федерации об общественных объединениях, и содержать 
указания на организационно-правовую форму спортивной федерации (обще-
ственная организация), территориальную сферу ее деятельности (местная, ре-
гиональная), а также на вид или виды спорта, в целях развития которых создана 
спортивная федерация. Местная и региональная спортивные федерации вправе 
использовать в своих наименованиях слова "союз" или "ассоциация", не явля-
ющиеся в этом случае указанием на их организационно-правовую форму. 

3. Местная спортивная федерация создается и действует в целях развития 
определенного вида или определенных видов спорта на территориях муници-
пального района, городского округа, внутригородского муниципального обра-
зования города федерального значения Москвы или Санкт-Петербурга. 

4. Региональная спортивная федерация создается и действует в целях раз-
вития определенного вида или определенных видов спорта на территории субъ-
екта Российской Федерации. Региональная спортивная федерация может не 
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приобретать права юридического лица в случае, если такая федерация является 
структурным подразделением общероссийской спортивной федерации (в ред. 
Федерального закона от 23.02.2011 N 20-ФЗ). 

5. По одному виду спорта на территории субъекта Российской Федерации 
соответствующий орган исполнительной власти субъекта Российской Федера-
ции обязан аккредитовать только одну региональную спортивную федерацию. 
Государственная аккредитация осуществляется органом исполнительной власти 
субъекта Российской Федерации в порядке, установленном уполномоченным 
Правительством Российской Федерации федеральным органом исполнительной 
власти, и по согласованию с общероссийской спортивной федерацией по соот-
ветствующему виду спорта (в ред. Федерального закона от 23.07.2008 N 160-
ФЗ). 

 
 

Деятельность Общероссийских спортивных федераций нашла отражение в 
статье 14 закона. 
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1. Создание, деятельность, реорганизация и ликвидация общероссийских 
спортивных федераций осуществляются в соответствии с законодательством 
Российской Федерации об общественных объединениях с учетом особенностей, 
предусмотренных настоящим Федеральным законом. 

2. По одному виду спорта на территории Российской Федерации может 
быть аккредитована в качестве общероссийской спортивной федерации только 
одна общественная организация. Порядок проведения государственной аккре-
дитации Российской Федерацией общественных организаций для наделения их 
статусом общероссийских спортивных федераций определяется уполномочен-
ным Правительством Российской Федерации федеральным органом исполни-
тельной власти с учетом мнения Олимпийского комитета России. С момента 
указанной государственной аккредитации общественной организации она при-
обретает статус общероссийской спортивной федерации. При этом указанная 
государственная аккредитация осуществляется на четырехлетний срок (в ред. 
Федерального закона от 23.07.2008 N 160-ФЗ). 

3. Для получения государственной аккредитации и приобретения статуса 
общероссийской спортивной федерации соответствующая общественная орга-
низация наряду с соблюдением требований, установленных в соответствии с 
частью 2 настоящей статьи, должна соответствовать следующим условиям: 

1) официальное наименование организации должно отвечать требованиям, 
установленным законодательством Российской Федерации об общественных 
объединениях, и содержать указания на организационно-правовую форму (об-
щественная организация), территориальную сферу ее деятельности (общерос-
сийская), а также на вид или виды спорта, в целях развития которых создана та-
кая организация; 

2) в числе членов и (или) структурных подразделений организации наряду 
с возможными иными членами общественной организации должны быть регио-
нальные спортивные федерации, созданные и осуществляющие свою деятель-
ность на территориях более половины субъектов Российской Федерации и ак-
кредитованные соответствующими органами исполнительной власти субъектов 
Российской Федерации. В целях определения территориальной сферы деятель-
ности общероссийской спортивной федерации учитываются аккредитованные 
региональные спортивные федерации, являющиеся членами и (или) структур-
ными подразделениями общероссийской спортивной федерации (п. 2 в ред. Фе-
дерального закона от 23.02.2011 N 20-ФЗ). 

4. В связи со сложностью видов спорта, развитие которых осуществляется, 
и с другими особенностями в порядке, определенном уполномоченным Прави-
тельством Российской Федерации федеральным органом исполнительной вла-
сти с учетом мнения Олимпийского комитета России, возможны получение 
государственной аккредитации и приобретение статуса общероссийской спор-
тивной федерации общественной организацией, членами и (или) структурными 
подразделениями которой являются аккредитованные региональные спортив-
ные федерации, осуществляющие свою деятельность на территориях менее чем 
половины субъектов Российской Федерации (в ред. Федеральных законов от 
23.07.2008 N 160-ФЗ, от 23.02.2011 N 20-ФЗ). 
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5. Использовать в наименованиях юридических лиц словосочетание "об-
щероссийская спортивная федерация" вправе только общественные организа-
ции после приобретения статуса общероссийской спортивной федерации. Об-
щероссийская спортивная федерация вправе использовать в своем наименова-
нии слово "союз" или слово "ассоциация", не являющиеся в этом случае указа-
нием на ее организационно-правовую форму. 

6. В случаях отзыва государственной аккредитации и лишения статуса об-
щероссийской общественной организации, или приостановления в соответ-
ствии с законодательством Российской Федерации деятельности общероссий-
ской спортивной федерации, или отсутствия общероссийской спортивной фе-
дерации по соответствующему виду или видам спорта федеральный орган ис-
полнительной власти в области физической культуры и спорта по заявлению 
общероссийской общественной физкультурно-спортивной организации на 
определенный срок вправе наделить ее правами и обязанностями общероссий-
ской спортивной федерации по соответствующему виду или видам спорта, по 
которым отсутствует аккредитованная общероссийская спортивная федерация, 
до дня аккредитации общероссийской спортивной федерации по данному виду 
или видам спорта либо в случае приостановления в соответствии с законода-
тельством Российской Федерации деятельности общероссийской спортивной 
федерации до дня возобновления ее деятельности. 

7. Уставом общероссийской спортивной федерации может быть исключено 
членство в ней физических лиц. 

8. В члены общероссийских спортивных федераций в соответствии с их 
уставами могут быть приняты спортивные клубы независимо от организацион-
но-правовых форм и их объединения, осуществляющие свою деятельность пре-
имущественно в соответствующем виде или видах спорта. Перечень видов 
спорта, для развития которых создаются и действуют общероссийские спор-
тивные федерации с возможным членством спортивных клубов и их объедине-
ний, указанных в настоящей части, утверждается федеральным органом испол-
нительной власти в области физической культуры и спорта с учетом мнения 
Олимпийского комитета России. 

9. Не менее семидесяти пяти процентов голосов от общего числа голосов 
высшего руководящего органа общероссийской спортивной федерации должно 
принадлежать аккредитованным региональным спортивным федерациям, явля-
ющимся членами и (или) структурными подразделениями общероссийской 
спортивной федерации (часть 9 в ред. Федерального закона от 23.02.2011 N 20-
ФЗ). 

10. Не могут создаваться и действовать общероссийские спортивные феде-
рации по национальным видам спорта. 

11. Общероссийские спортивные федерации открыты для вступления в них 
новых членов. 

Важное значение приобретает статья 15 «Устав общероссийской спортив-
ной федерации». 

Устав общероссийской спортивной федерации должен предусматривать: 
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1) наименование общероссийской спортивной федерации и ее организаци-
онно-правовую форму; 

2) цели и задачи общероссийской спортивной федерации; 
3) виды спорта, развитие которых осуществляется общероссийской спор-

тивной федерацией; 
4) условия и порядок приобретения и утраты членства в общероссийской 

спортивной федерации, права и обязанности членов общероссийской спортив-
ной федерации; 

5) структуру общероссийской спортивной федерации, ее руководящие и 
контрольно-ревизионный органы; 

6) компетенцию и порядок формирования руководящих органов общерос-
сийской спортивной федерации, сроки их полномочий, место нахождения по-
стоянно действующего руководящего органа общероссийской спортивной фе-
дерации; 

7) территорию, в пределах которой общероссийская спортивная федерация 
осуществляет свою деятельность; 

8) порядок внесения изменений и дополнений в устав общероссийской 
спортивной федерации; 

9) порядок утверждения критериев отбора спортсменов для включения их 
в состав спортивной сборной команды, формируемой общероссийской спор-
тивной федерацией; 

10) порядок утверждения периодичности проведения общероссийской 
спортивной федерацией официальных спортивных мероприятий; 

11) источники формирования денежных средств и иного имущества, права 
общероссийской спортивной федерации и ее структурных подразделений на 
управление имуществом общероссийской спортивной федерации; 

12) порядок уплаты вступительных и членских взносов; 
13) порядок реорганизации общероссийской спортивной федерации, пре-

кращения ее деятельности и ликвидации; 
14) иные не противоречащие законодательству Российской Федерации по-

ложения. 
По статье 16 разграничены права и обязанности общероссийских спортив-

ных федераций. 
1. Общероссийские спортивные федерации в установленном настоящим 

Федеральным законом порядке вправе: 
1) организовывать и проводить по соответствующему виду спорта чемпио-

наты, первенства и кубки России, разрабатывать и утверждать положения (ре-
гламенты) о таких соревнованиях, наделять статусом чемпионов, победителей 
первенств, обладателей кубков России, а также делегировать на срок не более 
чем три года иным созданным в виде некоммерческих организаций физкуль-
турно-спортивным организациям право на проведение таких соревнований; 

2) обладать всеми правами на использование символики спортивных сбор-
ных команд по соответствующим видам спорта, за исключением государствен-
ной символики Российской Федерации; 
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3) осуществлять аттестацию тренеров и спортивных судей по соответ-
ствующим видам спорта и контроль за их деятельностью; 

4) отбирать и представлять спортсменов, тренеров и спортивных судей по 
соответствующим видам спорта на присвоение международными спортивными 
организациями званий и квалификаций; 

5) разрабатывать с учетом правил, утвержденных международными спор-
тивными федерациями, правила соответствующих видов спорта, а также утвер-
ждать нормы, устанавливающие права и обязанности, в том числе спортивные 
санкции, для признающих такие нормы субъектов физической культуры и 
спорта; 

6) осуществлять формирование, подготовку спортивных сборных команд 
Российской Федерации по соответствующим видам спорта для участия в меж-
дународных спортивных соревнованиях и направлять их для участия в этих со-
ревнованиях; 

7) устанавливать ограничения на участие во всероссийских официальных 
спортивных соревнованиях по соответствующим видам спорта спортсменов, не 
имеющих права выступать за спортивные сборные команды Российской Феде-
рации в соответствии с нормами международных спортивных организаций, 
проводящих соответствующие международные соревнования; 

8) принимать участие в формировании Единого календарного плана меж-
региональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий; 

9) организовывать и проводить межрегиональные, всероссийские и меж-
дународные официальные спортивные мероприятия по соответствующим ви-
дам спорта; 

10) вносить предложения о включении спортивных дисциплин во Всерос-
сийский реестр видов спорта; 

11) вступать в международные спортивные организации, приобретать пра-
ва и нести обязанности, соответствующие статусу членов международных 
спортивных организаций, если такие права и обязанности не противоречат за-
конодательству Российской Федерации; 

12) получать финансовую и иную поддержку, предоставленную для разви-
тия соответствующих видов спорта, из различных не запрещенных законода-
тельством Российской Федерации источников; 

13) осуществлять иные права в соответствии с законодательством Россий-
ской Федерации. 

2. Права, установленные пунктами 1 - 5 части 1 настоящей статьи, вправе 
осуществлять только общероссийские спортивные федерации в соответствии с 
настоящим Федеральным законом. Иные физкультурно-спортивные организа-
ции, созданные в виде некоммерческих организаций, могут осуществлять про-
ведение по соответствующему виду спорта чемпионатов, первенств и кубков 
России в случае делегирования общероссийскими спортивными федерациями 
этим организациям права на проведение данных спортивных соревнований в 
соответствии с пунктом 1 части 1 настоящей статьи. 
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3. Общероссийские спортивные федерации обязаны: 
1) во взаимодействии с иными субъектами физической культуры и спорта 

обеспечивать развитие соответствующих видов спорта в Российской Федера-
ции; 

2) обеспечивать подготовку спортивных сборных команд Российской Фе-
дерации по соответствующим видам спорта для участия в международных 
официальных спортивных мероприятиях, а также участие таких команд в меж-
дународных официальных спортивных мероприятиях; 

3) участвовать в реализации Единого календарного плана межрегиональ-
ных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортив-
ных мероприятий; 

4) разрабатывать в установленном порядке требования и нормы соответ-
ствующих видов спорта в целях их включения в Единую всероссийскую спор-
тивную классификацию и квалификационные требования к присвоению соот-
ветствующих квалификационных категорий спортивных судей; 

5) разрабатывать и представлять в федеральный орган исполнительной 
власти в области физической культуры и спорта программы развития соответ-
ствующих видов спорта в порядке, установленном этим органом; 

6) участвовать в предотвращении допинга в спорте и борьбе с ним, а также 
в противодействии проявлениям любых форм дискриминации и насилия в 
спорте (п. 6 в ред. Федерального закона от 07.05.2010 N 82-ФЗ); 

 

 
 

7) исполнять иные обязанности в соответствии с законодательством Рос-
сийской Федерации и со своими уставами. 

Реестр общероссийских и аккредитованных региональных спортивных фе-
дераций (Статья 17). 
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1. Сведения об общероссийских спортивных и региональных спортивных 

федерациях после их государственной аккредитации подлежат внесению в ре-
естр общероссийских и аккредитованных региональных спортивных федера-
ций. Федеральный орган исполнительной власти в области физической культу-
ры и спорта осуществляет ведение реестра общероссийских и аккредитованных 
региональных спортивных федераций. 

2. В реестре общероссийских и аккредитованных региональных спортив-
ных федераций содержатся следующие сведения и документы: 

1) наименования соответствующих спортивных федераций; 
2) виды спорта, в целях развития которых созданы и осуществляют свою 

деятельность соответствующие спортивные федерации; 
3) перечень лиц, являющихся членами соответствующих спортивных фе-

дераций; 
4) сведения о персональном составе руководящих органов соответствую-

щих спортивных федераций; 
5) засвидетельствованные в нотариальном порядке копии учредительных 

документов соответствующих спортивных федераций и в случае, если регио-
нальная спортивная федерация не является юридическим лицом, уведомление 
постоянно действующего руководящего органа общероссийской спортивной 
федерации о том, что региональная спортивная федерация является структур-
ным подразделением общероссийской спортивной федерации, с указанием све-
дений о месте нахождения и руководящих органах региональной спортивной 
федерации (в ред. Федерального закона от 23.02.2011 N 20-ФЗ); 

6) сведения о членстве общероссийских спортивных федераций в между-
народных физкультурно-спортивных организациях. 

3. Сведения, содержащиеся в реестре общероссийских и аккредитованных 
региональных спортивных федераций, являются открытыми и общедоступны-
ми, за исключением сведений о персональном составе руководящих органов 
соответствующих спортивных федераций, если эти сведения не стали общедо-
ступными в соответствии с законодательством Российской Федерации. 

4. Порядок ведения реестра общероссийских и аккредитованных регио-
нальных спортивных федераций и предоставления сведений из этого реестра 
устанавливается уполномоченным Правительством Российской Федерации фе-
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деральным органом исполнительной власти (в ред. Федерального закона от 
23.07.2008 N 160-ФЗ). 

В статья 18 раскрыты особенности реорганизации общероссийских спор-
тивных федераций. 

Реорганизация общероссийской спортивной федерации в форме выделения 
из нее одной или нескольких общероссийских спортивных федераций не до-
пускается, если в результате такой реорганизации образуется общероссийская 
спортивная федерация, осуществляющая развитие того же вида спорта, разви-
тие которого осуществляет реорганизуемая общероссийская спортивная феде-
рация. 

Деятельность Спортивных клубов регламентируется статьей 19 закона. 
1. Спортивные клубы являются юридическими лицами, осуществляющими 

учебно-тренировочную, соревновательную, физкультурную и воспитательную 
деятельность. 

2. Спортивные клубы независимо от их организационно-правовых форм 
создаются и осуществляют свою деятельность в соответствии с законодатель-
ством Российской Федерации. 

3. Спортивные клубы могут создаваться юридическими и физическими 
лицами. 

4. Спортивным клубам могут оказывать содействие федеральные органы 
исполнительной власти, органы исполнительной власти субъектов Российской 
Федерации, органы местного самоуправления посредством: 

1) строительства, реконструкции, ремонта спортивных сооружений и иных 
объектов спорта; 

2) передачи в безвозмездное пользование или долгосрочную аренду на 
льготных условиях помещений, зданий, сооружений, являющихся собственно-
стью Российской Федерации или субъектов Российской Федерации либо муни-
ципальной собственностью; 

3) обеспечения спортивным инвентарем и оборудованием; 
4) оказания иной поддержки в порядке и в случаях, которые установлены 

нормативными правовыми актами федеральных органов исполнительной вла-
сти, нормативными правовыми актами органов государственной власти субъек-
тов Российской Федерации или муниципальными правовыми актами. 

5. Спортивные клубы осуществляют свою деятельность за счет собствен-
ных средств и иных не запрещенных законодательством Российской Федерации 
источников. 

6. Правовое положение школьных спортивных клубов и студенческих 
спортивных клубов, порядок их деятельности определяются в соответствии со 
статьей 28 настоящего Федерального закона (часть 6 введена Федеральным за-
коном от 03.12.2011 N 384-ФЗ). 
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Актуальным становится регламентация организации и проведение физ-

культурных мероприятий, спортивных мероприятий (Статья 20). 
1. Организаторы физкультурных мероприятий или спортивных мероприя-

тий определяют условия их проведения, в том числе условия и порядок предо-
ставления компенсационных выплат спортивным судьям, связанных с оплатой 
стоимости питания, спортивного снаряжения, оборудования, спортивной и па-
радной формы, получаемых ими для участия в спортивных соревнованиях, 
несут ответственность за организацию и проведение таких мероприятий, имеют 
право приостанавливать и прекращать такие мероприятия, изменять время их 
проведения и утверждать их итоги, а также при проведении официальных спор-
тивных соревнований обеспечивают совместно с собственниками, пользовате-
лями объектов спорта меры общественного порядка и общественной безопас-
ности в соответствии с настоящим Федеральным законом и правилами обеспе-
чения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 
утвержденными Правительством Российской Федерации (далее - правила обес-
печения безопасности при проведении официальных спортивных соревнова-
ний). Обеспечение мер общественного порядка и общественной безопасности 
при проведении официальных спортивных соревнований осуществляется за 
счет средств организаторов официальных спортивных соревнований и (или) 
собственников, пользователей объектов спорта в соответствии с положениями 
(регламентами) об официальных спортивных соревнованиях и (или) договора-
ми, заключенными организаторами таких соревнований и собственниками, 
пользователями объектов спорта, если иное не предусмотрено законодатель-
ством Российской Федерации. Права и обязанности организаторов официаль-
ных спортивных соревнований, собственников, пользователей объектов спорта 
по обеспечению общественного порядка и общественной безопасности при 
проведении официальных спортивных соревнований устанавливаются настоя-
щим Федеральным законом, а также правилами обеспечения безопасности при 
проведении официальных спортивных соревнований (часть 1 в ред. Федераль-
ного закона от 23.07.2013 N 192-ФЗ). 

 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_161954/#dst100009
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1.1. Организаторы физкультурных мероприятий или спортивных меропри-
ятий определяют условия и порядок предоставления добровольцам (волонте-
рам), контролерам-распорядителям компенсационных выплат, связанных с 
оплатой стоимости питания, проезда, проживания, условия и порядок предо-
ставления спортивного снаряжения, оборудования, спортивной и парадной 
формы. Организаторы физкультурных мероприятий или спортивных мероприя-
тий определяют условия и порядок предоставления добровольцам (волонтерам) 
на безвозмездной и безвозвратной основе форменной одежды и иных предме-
тов вещевого имущества, а контролерам-распорядителям - на возвратной осно-
ве форменной одежды и иных предметов вещевого имущества. В случае, если 
финансовое обеспечение проведения физкультурных мероприятий или спор-
тивных мероприятий осуществляется за счет средств федерального бюджета, 
условия и порядок предоставления добровольцам (волонтерам), контролерам-
распорядителям компенсационных выплат и материально-технического обес-
печения, указанных в части 1 настоящей статьи, подлежат согласованию с фе-
деральным органом исполнительной власти в области физической культуры и 
спорта. Финансовое обеспечение предоставления добровольцам (волонтерам), 
контролерам-распорядителям компенсационных выплат и материально-
технического обеспечения, указанных в части 1 настоящей статьи, осуществля-
ется организаторами соответствующих физкультурных мероприятий или спор-
тивных мероприятий. При организации физкультурных мероприятий или спор-
тивных мероприятий, финансовое обеспечение проведения которых осуществ-
ляется не за счет средств федерального бюджета, предоставление добровольцам 
(волонтерам), контролерам-распорядителям компенсационных выплат и мате-
риально-технического обеспечения, указанных в части 1 настоящей статьи, мо-
жет осуществляться за счет средств соответствующих общероссийских спор-
тивных федераций, общероссийской общественной организации, указанной в 
части 5 статьи 28 настоящего Федерального закона, и (или) профессиональных 
спортивных лиг, если это предусмотрено нормами, утвержденными этими об-
щероссийскими спортивными федерациями, общероссийской общественной 
организацией, указанной в части 5 статьи 28 настоящего Федерального закона, 
и (или) профессиональными спортивными лигами (в ред. Федеральных законов 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_330796/4ad212c9c2729e8939dcde9cf3f160e97f7bed9a/#dst277
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_330796/4ad212c9c2729e8939dcde9cf3f160e97f7bed9a/#dst277
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_330796/4ad212c9c2729e8939dcde9cf3f160e97f7bed9a/#dst277
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_330796/49aa774305aa60becb736b352cd40269cc6d43b5/#dst650
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_330796/49aa774305aa60becb736b352cd40269cc6d43b5/#dst650
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от 29.06.2015 N 204-ФЗ, от 22.11.2016 N 396-ФЗ, от 05.02.2018 N 15-ФЗ, от 
18.04.2018 N 79-ФЗ). 

 
1.2. Нормы предоставления спортивным судьям, добровольцам (волонте-

рам), контролерам-распорядителям форменной одежды, иных предметов веще-
вого имущества, спортивного снаряжения, оборудования, спортивной и парад-
ной формы, порядок пользования в период проведения физкультурных меро-
приятий или спортивных мероприятий указанными имуществом, снаряжением, 
оборудованием, нормы питания, обеспечения временного проживания для 
спортивных судей, добровольцев (волонтеров), контролеров-распорядителей 
определяются организаторами таких физкультурных мероприятий или спор-
тивных мероприятий (в ред. Федеральных законов от 29.06.2015 N 204-ФЗ, от 
05.02.2018 N 15-ФЗ). 

 
1.3. Права и обязанности зрителей при проведении официальных спортив-

ных соревнований устанавливаются в соответствии с настоящим Федеральным 
законом правилами поведения зрителей при проведении официальных спор-
тивных соревнований, утвержденными Правительством Российской Федерации 
(далее - правила поведения зрителей при проведении официальных спортивных 
соревнований). Организаторы официальных спортивных соревнований и (или) 
собственники, пользователи объектов спорта наряду с правилами поведения 
зрителей при проведении официальных спортивных соревнований вправе уста-
навливать дополнительные требования к поведению зрителей при проведении 
официальных спортивных соревнований, которые не могут противоречить тре-
бованиям настоящего Федерального закона и правилам поведения зрителей при 
проведении официальных спортивных соревнований (часть 1.3 введена Феде-
ральным законом от 23.07.2013 N 192-ФЗ). 

 
1.4. Зрители, виновные в нарушении правил поведения зрителей при про-

ведении официальных спортивных соревнований, несут ответственность в со-
ответствии с законодательством Российской Федерации (часть 1.4 введена Фе-
деральным законом от 23.07.2013 N 192-ФЗ). 

 
1.5. Для лиц, привлеченных в установленном законодательством Россий-

ской Федерации порядке к административной ответственности за нарушение 
правил поведения зрителей при проведении официальных спортивных соревно-
ваний, суд может установить административный запрет на посещение мест 
проведения официальных спортивных соревнований в дни их проведения. Спи-
сок лиц, которым запрещено посещение мест проведения официальных спор-
тивных соревнований в дни их проведения (далее - список лиц), ведется феде-
ральным органом исполнительной власти в сфере внутренних дел. Ведение 
списка лиц и доступ к сведениям, содержащимся в списке лиц, осуществляются 
в соответствии с установленным Кодексом Российской Федерации об админи-
стративных правонарушениях порядком исполнения постановления об админи-
стративном запрете на посещение мест проведения официальных спортивных 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_181840/3d0cac60971a511280cbba229d9b6329c07731f7/#dst100095
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_207422/3d0cac60971a511280cbba229d9b6329c07731f7/#dst100122
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_289772/6a73a7e61adc45fc3dd224c0e7194a1392c8b071/#dst100119
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_296066/#dst100013
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_181840/3d0cac60971a511280cbba229d9b6329c07731f7/#dst100097
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_289772/6a73a7e61adc45fc3dd224c0e7194a1392c8b071/#dst100120
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http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_149639/3d0cac60971a511280cbba229d9b6329c07731f7/#dst100027
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соревнований в дни их проведения. Организаторы официальных спортивных 
соревнований, при входе в места проведения которых идентификация личности 
зрителей является обязательной в соответствии с частью 2.1 настоящей статьи, 
не менее чем за три часа до начала проведения таких соревнований знакомятся 
со сведениями, содержащимися в списке лиц, и не допускают в места проведе-
ния таких соревнований в дни их проведения лиц, сведения о которых содер-
жатся в списке лиц. При этом стоимость входных билетов на официальные 
спортивные соревнования или документов, их заменяющих, указанным лицам 
не возвращается (часть 1.5 в ред. Федерального закона от 03.07.2016 N 284-ФЗ). 

 
1.6. Место проведения официальных спортивных соревнований, не отве-

чающее требованиям правил обеспечения безопасности при проведении офици-
альных спортивных соревнований, не может использоваться для проведения 
указанных соревнований (часть 1.6 введена Федеральным законом от 
23.07.2013 N 192-ФЗ). 

 
1.7. Организаторы официальных спортивных соревнований в целях обес-

печения общественного порядка и общественной безопасности и соблюдения 
административных запретов на посещение мест проведения таких соревнова-
ний в дни их проведения в срок до тридцати календарных дней до дня начала 
проведения таких соревнований уведомляют соответствующий территориаль-
ный орган федерального органа исполнительной власти в сфере внутренних дел 
о месте, дате и сроке проведения таких соревнований и незамедлительно сооб-
щают об изменении указанной информации (часть 1.7 введена Федеральным 
законом от 23.07.2013 N 192-ФЗ). 

 
1.8. При проведении официальных спортивных соревнований на соответ-

ствующих участках автомобильных дорог осуществляются временные ограни-
чение или прекращение движения транспортных средств по таким участкам до-
рог в порядке, установленном законодательством Российской Федерации (часть 
1.8 введена Федеральным законом от 23.07.2013 N 192-ФЗ). 

 
1.9. Ответственность за нарушение правил обеспечения безопасности при 

проведении официальных спортивных соревнований несут организаторы таких 
соревнований, собственники, пользователи объектов спорта в соответствии с 
законодательством Российской Федерации (часть 1.9 введена Федеральным за-
коном от 23.07.2013 N 192-ФЗ). 

 
2. Организаторам физкультурного мероприятия или спортивного меропри-

ятия принадлежат исключительные права на использование наименования та-
кого мероприятия и его символики. Права на размещение рекламы товаров, ра-
бот и услуг в месте проведения физкультурного мероприятия или спортивного 
мероприятия принадлежат исключительно организаторам такого мероприятия. 
Права на определение производителей спортивной экипировки, спортивного 
оборудования и инвентаря, используемых на физкультурном мероприятии или 
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спортивном мероприятии, принадлежат исключительно организаторам такого 
мероприятия. Расходование средств, полученных организаторами физкультур-
ных мероприятий и (или) спортивных мероприятий от реализации прав на раз-
мещение рекламы пива и напитков, изготавливаемых на основе пива, в местах 
проведения этих мероприятий, а также от реализации прав на размещение ука-
занной рекламы во время теле- и радиотрансляций физкультурных мероприя-
тий и (или) спортивных мероприятий, осуществляется в соответствии с прави-
лами, утвержденными федеральным органом исполнительной власти в области 
физической культуры и спорта (в ред. Федерального закона от 31.12.2014 N 
490-ФЗ). 

 
2.1. Организаторы официальных спортивных соревнований, собственники, 

пользователи объектов спорта по согласованию с организаторами официальных 
спортивных соревнований устанавливают требования к продаже входных билетов, 
иных документов, предоставляющих право на посещение таких соревнований. 
Организаторы официальных спортивных соревнований по согласованию с соб-
ственниками, пользователями объектов спорта вправе устанавливать требования к 
оформлению и контролю указанных входных билетов и иных документов, в том 
числе предусматривающие идентификацию личности зрителей по документам, 
удостоверяющим их личность. При продаже билетов, иных документов, предо-
ставляющих право на посещение таких соревнований, и входе в места проведения 
официальных спортивных соревнований, определенных решениями Правитель-
ства Российской Федерации с учетом особенностей отдельного вида спорта и в за-
висимости от уровня проведения спортивного соревнования (международный, 
всероссийский, межрегиональный, региональный, межмуниципальный, муници-
пальный), идентификация личности зрителей является обязательной. Порядок 
проведения такой идентификации устанавливается федеральным органом испол-
нительной власти в сфере физической культуры и спорта по согласованию с феде-
ральным органом исполнительной власти в сфере внутренних дел. 

 
3. Использование третьими лицами наименований физкультурных меро-

приятий и (или) спортивных мероприятий, образованных на их основе словосо-
четаний и символики указанных мероприятий осуществляется на основании со-
глашений, заключаемых в письменной форме с организаторами физкультурных 
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мероприятий и (или) спортивных мероприятий, за исключением случаев ис-
пользования таких наименований, образованных на их основе словосочетаний и 
символики в информационных целях либо в связи с осуществлением этих прав 
третьими лицами, являющимися приобретателями прав на освещение в сред-
ствах массовой информации физкультурных мероприятий и (или) спортивных 
мероприятий. В средствах массовой информации должны использоваться 
утвержденные организаторами точные и неискаженные наименования физкуль-
турных мероприятий или спортивных мероприятий, при этом такие наименова-
ния рекламой не являются. 

 
4. Организаторам физкультурных мероприятий и (или) спортивных меро-

приятий принадлежат права на их освещение посредством трансляции изобра-
жения и (или) звука мероприятий любыми способами и (или) с помощью лю-
бых технологий, а также посредством осуществления записи указанной транс-
ляции и (или) фотосъемки мероприятий (в ред. Федерального закона от 
07.06.2013 N 108-ФЗ). 

 
5. Права на освещение физкультурных мероприятий и (или) спортивных 

мероприятий могут быть использованы третьими лицами только на основании 
разрешений организаторов физкультурных мероприятий и (или) спортивных 
мероприятий или соглашений в письменной форме о приобретении третьими 
лицами этих прав у организаторов таких мероприятий. 

 
6. Организация и проведение физкультурного мероприятия или спортивно-

го соревнования осуществляются в соответствии с положением (регламентом) о 
таком физкультурном мероприятии или таком спортивном соревновании, 
утверждаемым его организаторами. 

 
7. Общие требования к содержанию положений (регламентов) о межрегио-

нальных и всероссийских официальных физкультурных мероприятиях и спор-
тивных соревнованиях, предусматривающие особенности отдельных видов 
спорта, устанавливаются федеральным органом исполнительной власти в обла-
сти физической культуры и спорта. 

 
7.1. Для обеспечения общественного порядка и общественной безопасно-

сти при проведении официальных спортивных соревнований организаторы та-
ких соревнований и (или) собственники, пользователи объектов спорта могут 
привлекать контролеров-распорядителей. Указанное привлечение может осу-
ществляться путем обращения в организации, осуществляющие подготовку 
контролеров-распорядителей и (или) оказывающие услуги по обеспечению по-
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рядка в местах проведения массовых мероприятий. Федеральный орган испол-
нительной власти в области физической культуры и спорта устанавливает тре-
бования к организациям, осуществляющим специальную подготовку контроле-
ров-распорядителей и (или) выдачу и учет удостоверений контролеров-
распорядителей. Требования к содержанию программы специальной подготов-
ки контролеров-распорядителей утверждаются федеральным органом исполни-
тельной власти в области физической культуры и спорта по согласованию с фе-
деральным органом исполнительной власти в сфере внутренних дел. Выдача и 
учет удостоверений контролеров-распорядителей осуществляются в порядке, 
установленном федеральным органом исполнительной власти в области физи-
ческой культуры и спорта. Форма удостоверения контролера-распорядителя 
утверждается федеральным органом исполнительной власти в области физиче-
ской культуры и спорта (часть 7.1 введена Федеральным законом от 23.07.2013 
N 192-ФЗ; в ред. Федерального закона от 29.06.2015 N 204-ФЗ). 

 
8. Порядок утверждения положений (регламентов) об официальных физ-

культурных мероприятиях и спортивных соревнованиях субъекта Российской 
Федерации, требования к их содержанию устанавливаются органом исполни-
тельной власти субъекта Российской Федерации в области физической культу-
ры и спорта. 

 
9. Порядок утверждения положений (регламентов) об официальных физ-

культурных мероприятиях и спортивных соревнованиях муниципального обра-
зования, требования к содержанию этих положений (регламентов) устанавли-
ваются органами местного самоуправления. 

 
10. Порядок утверждения положений (регламентов) об официальных физ-

культурных мероприятиях и спортивных соревнованиях, проводимых по воен-
но-прикладным и служебно-прикладным видам спорта, требования к их содер-
жанию устанавливаются федеральными органами исполнительной власти, осу-
ществляющими руководство развитием военно-прикладных и служебно-
прикладных видов спорта. 

 
11. В случае, если организаторами физкультурного мероприятия или спор-

тивного мероприятия являются несколько лиц, распределение прав и обязанно-
стей между ними в отношении такого мероприятия осуществляется на основе 
договора и (или) положения (регламента) о таком мероприятии. Если иное не 
предусмотрено указанными документами, организаторы физкультурного меро-
приятия или спортивного мероприятия несут солидарную ответственность за 
причиненный вред участникам мероприятия и (или) третьим лицам. 

 
12. Организация спортивного соревнования по военно-прикладному либо 

служебно-прикладному виду или видам спорта, имеющего статус и наименова-
ние чемпионата, кубка или первенства Российской Федерации, субъекта Рос-
сийской Федерации, муниципального образования, допускается только при 
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условии включения в состав организаторов данного спортивного соревнования 
федерального органа исполнительной власти, осуществляющего руководство 
развитием этого военно-прикладного или служебно-прикладного вида или ви-
дов спорта. 

 
13. Статус и наименование чемпионата, кубка или первенства Российской 

Федерации, субъекта Российской Федерации, муниципального образования мо-
гут иметь только официальные спортивные соревнования. 

 
14. Международные спортивные мероприятия, в отношении которых воз-

никают обязательства Российской Федерации, проводятся на территории Рос-
сийской Федерации только при условии согласования решений об их проведе-
нии с общероссийскими спортивными федерациями по соответствующим ви-
дам спорта, с органами исполнительной власти субъектов Российской Федера-
ции, на территориях которых планируется проведение таких международных 
спортивных мероприятий, и с федеральным органом исполнительной власти в 
области физической культуры и спорта. Направление заявки на проведение на 
территории Российской Федерации таких международных спортивных меро-
приятий, в том числе на участие в конкурсе на право проведения таких меро-
приятий, может осуществляться общероссийской спортивной федерацией по 
соответствующему виду спорта в порядке, установленном федеральным орга-
ном исполнительной власти в области физической культуры и спорта (в ред. 
Федеральных законов от 25.12.2012 N 257-ФЗ, от 22.11.2016 N 396-ФЗ). 

 
14.1. В период проведения международных спортивных мероприятий, ука-

занных в части 14 настоящей статьи, въезд в Российскую Федерацию иностран-
ным гражданам или лицам без гражданства не разрешается, если в отношении 
таких иностранных граждан или лиц без гражданства имеется информация о 
фактах нарушения ими общественного порядка при проведении публичных, 
спортивных, зрелищных и (или) иных массовых мероприятий за пределами 
территории Российской Федерации или нарушения правил поведения зрителей 
при проведении официальных спортивных соревнований на территории Рос-
сийской Федерации либо о намерении совершить соответствующие противо-
правные деяния на территории Российской Федерации. При наличии указанной 
информации в отношении таких иностранных граждан или лиц без гражданства 
выносится решение о неразрешении въезда в Российскую Федерацию в поряд-

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_279630/#dst100011
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_139762/3d0cac60971a511280cbba229d9b6329c07731f7/#dst100152
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_207422/3d0cac60971a511280cbba229d9b6329c07731f7/#dst100124
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_330796/4ad212c9c2729e8939dcde9cf3f160e97f7bed9a/#dst570
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_280621/#dst100010


 

102 

ке, установленном законодательством Российской Федерации (часть 14.1 вве-
дена Федеральным законом от 17.04.2017 N 78-ФЗ). 

 
14.2. В целях обеспечения безопасности международных спортивных ме-

роприятий, указанных в части 14 настоящей статьи, Президентом Российской 
Федерации могут быть введены усиленные меры безопасности, включающие в 
себя: 

1) установление контролируемых и (или) запретных зон; 
2) ограничение на въезд и (или) временное пребывание граждан и прожи-

вание граждан; 
3) ограничение движения транспортных средств; 
4) ограничение полетов летательных аппаратов; 
5) ограничение судоходства; 
6) усиление охраны общественного порядка и объектов инфраструктуры; 
7) ограничение проведения публичных мероприятий, не связанных с под-

готовкой и проведением международных спортивных мероприятий; 
8) полное или частичное приостановление деятельности отдельных опас-

ных производств и организаций, в которых используются взрывчатые, радиоак-
тивные, химически и биологически опасные вещества; 

9) проведение при проходе или проезде на контролируемую территорию и 
при выходе или выезде с указанной территории досмотра физических лиц и 
находящихся при них вещей, а также досмотра транспортных средств и прово-
зимых на них вещей, в том числе с применением технических средств; 

10) ограничение или запрещение оборота оружия, боеприпасов, взрывча-
тых веществ, специальных средств и ядовитых веществ, установление особен-
ностей оборота лекарственных средств и препаратов, содержащих наркотиче-
ские средства, психотропные или сильнодействующие вещества, этилового 
спирта, алкогольной и спиртосодержащей продукции (часть 14.2 введена Феде-
ральным законом от 27.12.2018 N 564-ФЗ). 

 
14.3. При введении указанных в части 14.2 настоящей статьи усиленных 

мер безопасности должны определяться конкретные границы территории и ак-
ватории, в пределах которых вводятся такие меры, или органы, уполномочен-
ные на определение таких границ, а также период действия вводимых мер. При 
введении усиленных мер безопасности могут определяться также организации 
и категории граждан, в отношении которых такие меры не применяются. Поря-
док финансового обеспечения и материально-технического обеспечения вводи-
мых мер безопасности определяется Правительством Российской Федерации 
(часть 14.3 введена Федеральным законом от 27.12.2018 N 564-ФЗ). 

 
14.4. В целях осуществления планирования и разработки механизма реали-

зации усиленных мер безопасности, предусмотренных частью 14.2 настоящей 
статьи, Президентом Российской Федерации может создаваться межведом-
ственный орган по координации в пределах своей компетенции деятельности 
государственных органов, органов местного самоуправления и организаций, 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_215486/30b3f8c55f65557c253227a65b908cc075ce114a/#dst100038
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_330796/4ad212c9c2729e8939dcde9cf3f160e97f7bed9a/#dst570
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_314695/3d0cac60971a511280cbba229d9b6329c07731f7/#dst100009
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_330796/4ad212c9c2729e8939dcde9cf3f160e97f7bed9a/#dst680
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_314695/3d0cac60971a511280cbba229d9b6329c07731f7/#dst100021
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_330796/4ad212c9c2729e8939dcde9cf3f160e97f7bed9a/#dst680


 

103 

реализующих такие меры. Положение об указанном органе и его состав утвер-
ждаются Президентом Российской Федерации (часть 14.4 введена Федераль-
ным законом от 27.12.2018 N 564-ФЗ). 

 
14.5. Граждане, проживающие и работающие в пределах границ террито-

рии, на которой в соответствии с настоящей статьей введены усиленные меры 
безопасности, а также граждане, прибывающие на эту территорию, должны 
быть ознакомлены с введенными мерами безопасности путем опубликования 
информации в средствах массовой информации (часть 14.5 введена Федераль-
ным законом от 27.12.2018 N 564-ФЗ). 

 
15. Организация всероссийских официальных физкультурных мероприя-

тий и спортивных мероприятий (за исключением мероприятий по военно-
прикладным и служебно-прикладным видам спорта) допускается только при 
условии включения в состав их организаторов общероссийских спортивных 
федераций по соответствующим видам спорта или федерального органа испол-
нительной власти в области физической культуры и спорта. 

 

 
 
17. Собственники, пользователи объектов спорта совместно с организато-

рами официальных спортивных соревнований обязаны: 
1) организовывать пропускной и внутриобъектовый режимы в местах про-

ведения официальных спортивных соревнований в период их проведения; 
2) осуществлять, в том числе с применением технических средств, кон-

троль наличия у зрителей входных билетов или документов, их заменяющих, а 
также документов, удостоверяющих личность, при входе в места проведения 
официальных спортивных соревнований в случаях принятия Правительством 
Российской Федерации решений, указанных в части 2.1 настоящей статьи; 

3) информировать зрителей и участников официальных спортивных сорев-
нований о необходимости соблюдения правил поведения зрителей при прове-
дении официальных спортивных соревнований, а также об их действиях в слу-
чае угрозы возникновения или при возникновении чрезвычайной ситуации; 

4) информировать зрителей и участников официальных спортивных сорев-
нований о прекращении таких соревнований, организовывать эвакуацию этих 
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зрителей и участников в случае угрозы возникновения или при возникновении 
чрезвычайной ситуации; 

5) выполнять иные обязанности, установленные правилами обеспечения 
безопасности при проведении официальных спортивных соревнований (часть 
17 введена Федеральным законом от 23.07.2013 N 192-ФЗ). 

 
18. Организаторы спортивных соревнований в соответствии с требования-

ми настоящего Федерального закона и с учетом правил соответствующих видов 
спорта, положений (регламентов) спортивных соревнований вправе определять 
при проведении этих соревнований: 

1) виды спортивных санкций, в том числе спортивную дисквалификацию, 
предупреждение, штраф; 

2) порядок применения (наложения) спортивных санкций и порядок их ис-
полнения, в том числе сроки давности привлечения к ответственности; 

3) случаи приостановления действия спортивных санкций и освобождения 
от их исполнения; 

4) порядок обжалования решений о применении (наложении) спортивных 
санкций; 

5) порядок формирования и деятельности органов (лиц), применяющих 
(налагающих) соответствующие спортивные санкции (часть 18 введена Феде-
ральным законом от 22.11.2016 N 396-ФЗ) 
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Глава 4. ПОРЯДОК СОЗДАНИЯ И РЕГИСТРАЦИИ СПОРТИВНЫХ  
ФЕДЕРАЦИЙ 

 
Главой 4 закона установлен порядок создания и регистрации спортивных  

федераций. В соответствии со статьей 2 Федерального закона «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации» спортивная организация – это об-
щественная организация, созданная на основе членства, целью которой являет-
ся развитие одного или нескольких видов спорта, их продвижение, организа-
ция, а также спортивные мероприятия и тренировки спортсменов – членов 
спортивных команд. 

Поскольку спортивная федерация является общественной организацией, 
порядок ее создания, деятельности, реорганизации и ликвидации осуществляет-
ся в соответствии с законодательством Российской Федерации об обществен-
ных объединениях с учетом особенностей, предусмотренных законом «О физи-
ческой культуре и спорту в Российской Федерации». 

В соответствии с действующим законодательством виды спорта, признан-
ные в Российской Федерации в установленном порядке, включаются во Всерос-
сийский регистр спорта. 

Следовательно, названия общественных организаций, создаваемых в каче-
стве спортивных федераций, должны использовать указания на конкретные ви-
ды спорта, включенные во Всероссийский реестр спорта, который ведется Ми-
нистерством спорта по туризму и молодежной политике Российской Федера-
ции. 

Наименование спортивной федерации также должно содержать указание 
на юридическую форму спортивной федерации (общественной организации) и 
территориальную сферу ее деятельности (местную, региональную). 

Спортивные федерации имеют право использовать слова «союз» или «ас-
социация» в своих названиях, которые в данном случае не являются указанием 
на их юридическую форму. 

К полномочиям Министерства юстиции Российской Федерации по Челя-
бинской области относится принятие решений о государственной регистрации 
общественных организаций в виде региональных и местных спортивных феде-
раций. Государственная регистрация спортивных федераций осуществляется в 
порядке, установленном законодательством Российской Федерации об обще-
ственных объединениях и государственной регистрации юридических лиц и 
индивидуальных предпринимателей, с учетом особенностей, предусмотренных 
законом «О физической культуре и спорте в Российской Федерации". 
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В настоящее время в Челябинской области зарегистрировано 133 обще-

ственных объединениях, являющихся спортивными федерациями. 
Местная спортивная федерация создается и действует для развития опре-

деленного вида или определенных видов спорта на территориях муниципально-
го района или городского округа. 

Региональная спортивная федерация создается и действует в целях разви-
тия определенного вида или отдельных видов спорта на территории субъекта 
Российской Федерации. Региональная спортивная федерация не может приоб-
ретать права юридического лица, если такая федерация является структурным 
подразделением общероссийской спортивной федерации. 

Высшим руководящим органом спортивной федерации является съезд 
(конференция) или общее собрание. Постоянным органом является выборный 
коллегиальный орган, подотчетный съезду (конференции) или общему собра-
нию. 

При создании спортивной федерации ее учредители автоматически стано-
вятся ее членами, приобретая соответствующие права и обязанности. 

Устав спортивной федерации должен предусматривать: 
- название спортивной федерации и ее правовая форма; 
- цели и задачи спортивной федерации; 
- спорт, развитие которого осуществляет федерация спорта; 
- условия и порядок приобретения и утраты членства в спортивной феде-

рации, права и обязанности членов спортивной федерации; 
- структура спортивной федерации, ее руководящих и контрольно-

ревизионных органов; 
- компетенция и порядок формирования руководящих органов спортивной 

федерации, условия их полномочий, место нахождения постоянно действующе-
го руководящего органа спортивной федерации; 

- территория, на которой действует спортивная федерация; 
- порядок внесения изменений и дополнений в устав спортивной федера-

ции; 
- порядок утверждения критериев отбора спортсменов для включения в 

спортивную команду, образованную спортивной федерацией; 
- порядок утверждения частоты спортивных соревнований федерацией 

спорта; 
- источники формирования денежной и иной собственности, право спор-

тивной федерации и ее структурных подразделений на управление имуществом 
общероссийской спортивной федерации; 

- порядок оплаты вступительных и членских взносов; 
- порядок реорганизации спортивной федерации, прекращения ее деятель-

ности и ликвидации; 
- иные положения, не противоречащие законодательству Российской Фе-

дерации. 
Спортивные федерации в порядке, установленном законом, имеют право: 
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- организовывать и проводить чемпионаты и чемпионаты по соответству-
ющему виду спорта, разрабатывать и утверждать положения (положения) о та-
ких соревнованиях, предоставлять статус чемпионов, победителей, а также де-
легировать право на физкультурно-спортивные организации другим спортив-
ным организациям, созданным для продолжительности проведения таких со-
ревнований не более трех лет; 

- обладать всеми правами на использование символов спортивных команд 
в соответствующих видах спорта, за исключением государственных символов 
Российской Федерации; 

- проводить аттестацию тренеров и спортивных судей по соответствую-
щим видам спорта и контроль за их деятельностью; 

- выбирать и представлять спортсменов, тренеров и спортивных судей в 
соответствующих видах спорта для присвоения званий и квалификаций между-
народными спортивными организациями; 

- разрабатывать с учетом правил, утвержденных международными спор-
тивными федерациями, правила соответствующих видов спорта, а также утвер-
дить правила, устанавливающие права и обязанности, в том числе спортивные 
санкции, для субъектов физической культуры и спорта, которые признают та-
кие стандарты; 

 
 
Указанные права имеют право осуществлять только общероссийские спор-

тивные федерации. Другие физкультурно-спортивные организации, созданные 
в форме некоммерческих организаций, могут проводить чемпионаты, турниры 
и кубки России по соответствующему виду спорта, если общероссийские спор-
тивные федерации делегируют этим организациям право на проведение этих 
спортивных соревнований. 

Кроме того, спортивные федерации имеют право формировать, подготав-
ливать спортивные команды Российской Федерации к соответствующим видам 
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спорта для участия в международных спортивных соревнованиях и направлять 
их для участия в этих соревнованиях; 

- установить ограничения на участие во всероссийских официальных спор-
тивных соревнованиях по соответствующим видам спорта спортсменов, не 
имеющих права выступать за спортивные команды Российской Федерации, в 
соответствии с нормами международных спортивных организаций, проводящих 
соответствующие международные соревнования; 

- принимать участие в формировании Единого календарного плана межре-
гиональных, всероссийских и международных мероприятий по физической 
культуре и спорту; 

- организовывать и проводить межрегиональные, всероссийские и между-
народные официальные спортивные мероприятия по соответствующим видам 
спорта; 

- вносить предложения о включении спортивных дисциплин во Всероссий-
ский регистр спорта; 

- вступать в международные спортивные организации, приобретать права и 
выполнять обязанности, соответствующие статусу членов международных 
спортивных организаций, если такие права и обязанности не противоречат за-
конодательству Российской Федерации; 

- получать финансовую и иную поддержку, предоставляемую для развития 
соответствующих видов спорта, из различных источников, не запрещенных за-
конодательством Российской Федерации; 

- осуществлять иные права в соответствии с законодательством Россий-
ской Федерации. 

В государственной регистрации спортивной федерации может быть отка-
зано, если ранее было зарегистрировано общественное объединение с одно-
именным названием, осуществляющее свою деятельность на той же террито-
рии. 

Для одного вида спорта на территории Российской Федерации или одного 
субъекта Российской Федерации только одна общественная организация может 
быть аккредитована в качестве общероссийской или региональной спортивной 
федерации, соответственно. 
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Глава 5. ИЗМЕНЕНИЯ ФЕДЕРАЛЬНОГО ЗАКОНА 
«О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ В РФ» В 2019 ГОДУ 

 
Изменения были закреплены в Федеральном законе «О физической куль-

туре и спорте в РФ» в 2019-2020 годах. 
В 2019 году текст федерального закона «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» существенно изменился с точки зрения регулирования 
деятельности как фитнес-центров, так и работающих там тренеров. 

Федеральный закон от 2 августа 2019 г. N 303-ФЗ «О внесении изменений 
в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федера-
ции» в части совершенствования деятельности фитнес-центров, который всту-
пил в силу 13 августа 2019 года. Госдума его рассматривала  практически два 
года. 

Поскольку поправки напрямую связаны с установлением правил деятель-
ности коммерческих организаций по предоставлению спортивных услуг насе-
лению, правильнее было бы назвать ФЗ-303 следующим образом: «Федераль-
ный закон о регулировании фитнес-центров». В 2019 году он вступил в силу и 
начал действовать, но эксперты уже сомневаются в его эффективности в прак-
тическом применении. 

Интерес к фитнес-индустрии возник в российском обществе в 2000 году и 
с тех пор только возрос. Согласно статистике, за последние десять лет число 
граждан, которые постоянно занимаются физкультурой, достигло примерно 
трети всего населения. А в одном из майских указов президент Российской Фе-
дерации Владимир Владимирович Путин поставил перед чиновниками задачу 
увеличить эту долю до 55%. 

Таким образом, регулирование фитнес-центров стало насущной необходи-
мостью. Первые ценности вопроса были поняты общественными активистами 
Ульяновской области и выступили с инициативой принятия соответствующего 
закона в 2017 году. На протяжении 2018 года в Общественной палате велись 
обсуждения проекта, в сентябре он был представлен в Госдуму и принят 2 авгу-
ста 2019 года. Безусловно, это важный шаг в развитии законодательства о физ-
культуре и спорте. 

Прежде всего, была внесена поправка в статью 5 Федерального закона-329, 
в которой перечислены субъекты физического воспитания и спорта в Россий-
ской Федерации. Таким образом, фитнес-центры теперь официально признаны 
в этом качестве. 

Указанный закон также дополнен статьей 30.1, которая: 
- дает определение фитнес-центров; 
- определяет цели и основы своей деятельности; 
- устанавливает свои права и обязанности; 
- вводит обязанность фитнес-центров применять профессиональные стан-

дарты в отношении требований к квалификации работников (в первую очередь, 
тренеров). 

Согласно новой статье 30.1 ФЗ-329, фитнес-центр - это спортивно-
оздоровительная организация. Целью его деятельности является предоставле-
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ние населению спортивных услуг: физическая подготовка и развитие. Кроме 
того, среди целей создания фитнес-центров закон также называет: 

- организация работы по пропаганде здорового образа жизни, формирова-
ние здоровых привычек среди населения; 

- создание условий для поддержания и укрепления физического и психоло-
гического здоровья граждан, улучшения благосостояния; 

- предоставление услуг по физическому воспитанию детей и взрослых. 
В то же время в настоящее время существует обязательство применять су-

ществующие профессиональные стандарты в отношении использования квали-
фикационных требований при подаче заявки на должность (с учетом выпол-
ненных функций). 

Права фитнес-центров: 
- предоставление спортивных услуг; 
- организация и проведение мероприятий в области физической культуры и 

спорта; 
- подготовка населения к внедрению стандартов ГТО (общероссийский 

физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне», входящий в 
государственную программу физического воспитания населения). 

Обязанности: 
- обеспечение граждан условиями для физического воспитания и спорта в 

соответствии с действующими стандартами; 
- привлечение только квалифицированных работников; 
- предоставление бесплатной базовой статистики в соответствии с дей-

ствующим законодательством. 
Закон можно признать в основной части вполне декларативным. Это имеет 

большое значение для индустрии, но пока она только устанавливает основы 
индустрии фитнеса, без спецификации. 

Основное нововведение касается предоставления квалификации тренерам. 
Однако в настоящее время для экономии средств во многих клубах и центрах 
инструкторами являются индивидуальные предприниматели, арендующие залы 
у собственников (это делается для того, чтобы не составлять громоздкие трудо-
вые договоры, чреватые взаимодействием с фондами и многочисленными рас-
ходами). Такие клубы останутся за пределами правового поля нового закона. 



 

111 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

112 

Глава 6. МЕЖДУНАРОДНЫЙ ОЛИМПИЙСКИЙ КОМИТЕТ 
 
Одним из значимых компонентов российского законодательства является 

Глава 6 Федерального закона «О физической культуре и спорте в РФ». Глава 
называется «Международный олимпийский комитет. Роль российской федера-
ции в работе МОК» 

Основание Международного Олимпийского Комитета 
Международный Олимпийской Комитет был организован по инициативе 

барона Пьера де Кубертена 23 июня 1894 года в городе Париже с целью возоб-
новления традиции проведения Олимпийских игр. Первым президентом Олим-
пийского Комитета стал греческий предприниматель и поэт – Деметриус Вике-
лас. В 1896 году Афины приняли у себя первые в современности олимпийские 
игры. В 1914 году на совещании по олимпийским игра в Париже был выбран 
флаг, созданный Пьером де Кубертеном: пять сплетенных колец, означающие 
единение пяти разных континентов и атлетов со всего земного шара на Олим-
пийских играх 

Местом первых Зимних олимпийских игр был выбран город Шармони во 
Франции. Они состоялись в 1924 году. 

Международный олимпийский комитет создавался с целью продвигать и 
развивать Олимпийские игры по всему миру. Он определял сроки, порядок 
прохождения и принципы включения тех или иных видов спорта в программу 
Олимпийских игр. Так же его целью были награждения Олимпийским орденом 
или дипломом. 

МОК мотивирует развитие спорта, организацию соревнований и заботится 
о регулярном проведении Олимпийских игр. 
 

6.1. Организация МОК 
 
Основополагающие принципы Олимпийских игр были изложены в доку-

менте, именующимся «Олимпийской хартией». Важно отметить, что именно в 
«Олимпийской хартии» прописаны фундаментальные положения по проведе-
нию Олимпийских игр. Олимпийская хартия решает три задачи: 

• Является документом конституционного характера, формирующим 
принципы и ценности Олимпизма 

• Устанавливает регламент Международного Олимпийского комитета 
• Является положением по распределению обязанностей между между-

народными федерациями, олимпийским комитетом, организационными коми-
тетами и национальными олимпийскими комитетами. 

В Олимпийской Хартии указаны Основополагающие принципы Олимпизма: 
• Олимпизм демонстрирует мировоззрение, объединяющее и возносящее 

в единые целые принципы достоинства воли, тела и интеллекта. Олимпизм, 
прокладывает мосты между спортом, культурой и образованием, стремясь к 
продвижению жизни, базирующейся на радости от победы, примера хорошего 
воспитания, ответственности перед собой и обществом и на уважении к основе 
этики. 
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• Олимпизм ставит спорт на службу гармонического развития человече-
ства, содействуя созданию общества, заботящегося о сохранении человеческого 
достоинства. 

• Олимпийское движение являет собой согласованную, организованную, 
и постоянную деятельность всех лиц и организаций, мотивируемых идеалами 
Олимпизма, под руководством МОК. Эта деятельность распространяется на все 
пять континентов. Её вершиной является единение спортсменов со всего мира 
на огромном празднике жизни и спорта - Олимпийских играх.  

• Спорт- одно из фундаментальных прав человека. Абсолютно любой че-
ловек должен проводить свой досуг в качестве занятий спортом, не подвергаясь 
ограничениям, что подразумевает взаимопонимание в духе солидарности, 
дружбы и честной игры. 

• Учитывая, что спорт действует в рамках общества, организации внутри 
Олимпийского движения должны обладать правами и обязательствами, свой-
ственными суверенным организациям, что включает в себя создание независи-
мых спортивных правил их проверка, создание структуры и обеспечение кон-
троля над своими филиалами. Соблюдение права на проведение честных выбо-
ров, свободных от внешнего воздействия и коррупционного давления. А также 
поручительство применения принципов добросовестного управления. 

• Исполнение прав и свобод, рассматриваемых действующей Олимпий-
ской хартией, должно быть гарантировано в отсутствие любой формы ущемле-
ния - языкового, расового, политического, религиозного характера, по цвету 
кожи, пола, ориентации, наличия альтернативного мнения, социального или 
национального происхождения, наличия собственности или иного статуса. 

• Причастность к олимпийскому движению обязывает соблюдать поло-
жения Олимпийской хартии и признания Международным олимпийским коми-
тетом. 

Французский и английский языки являются официальными языками 
Олимпийской хартии. Олимпийская хартия включает 6  глав и 61 статью.  

Главы: 
• Олимпийское движение 
• Международный олимпийский комитет 
• Международные федерации 
• Национальные олимпийские комитеты 
• Олимпийские игры 
• Меры и санкции, дисциплинарные процедуры и разрешение споров 
В первой главе рассматриваются олимпийское движение в целом в следу-

ющих пунктах: 
1) Состав и общая организация Олимпийского движения  
2) Миссия и роль Международного Олимпийского Комитета, Официаль-

ные разъяснения к Правилу 2 
3) Признание МОК 
4) Олимпийский конгресс, Официальные разъяснения к Правилу 4  
5) Олимпийская солидарность, Официальные разъяснения к Правилу 5 
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6) Олимпийские игры, Официальные разъяснения к Правилу 6 
7) Права на Олимпийские игры и олимпийскую собственность 
8) Олимпийский символ 
9) Олимпийский флаг 
10) Олимпийский девиз 
11) Олимпийские эмблемы 
12) Олимпийский гимн 
13) Олимпийские факелы и олимпийский огонь 
14) Олимпийские обозначения, Официальные разъяснения к Правилам 7-14 
Во второй главе рассматривается организационно-правовой статус МОК в 

следующих пунктах: 
15) Правовой статус МОК 
16) Члены Международного Олимпийского Комитета, Официальные разъ-

яснения к Правилу 16 
17) Организация МОК 
18) Сессия, Официальные разъяснения к Правилу 18 
19) Исполнительный комитет Международного Олимпийского Комитета, 

Официальные разъяснения к Правилу 19 
20) Президент МОК, Официальные разъяснения к Правилу 20 
21) Комиссии Международного Олимпийского Комитета, Официальные 

разъяснения к Правилу 21 
22) Комиссия Международного Олимпийского Комитета по этике, Офици-

альные разъяснения к Правилу 22 
23) Языки 
24) Ресурсы Международного Олимпийского Комитета 
В третьей главе рассматриваются международные федерации и их статус 

внутри олимпийского движения в следующих пунктах: 
25) Признание Международных Федераций 
26) Миссия и роль Международных Федераций в олимпийском движении 
В четвертой главе рассматриваются Национальный Олимпийские Комитеты: 
27) Миссия и роль Национальных Олимпийских Комитетов 
28) Состав Национальных Олимпийских Комитетов, Официальные разъяс-

нения к Правилам 27 и 28 
29) Национальные федерации 
30) Страна и наименование НОК 
31) Флаг, эмблема и гимн НОК 
В пятой главе рассматривается непосредственно проведение Олимпийских 

игр в следующих пунктах: 
I. ПРАЗДНОВАНИЕ, ОРГАНИЗАЦИЯ И УПРАВЛЕНИЕ ОЛИМПИЙ-

СКИМИ ИГРАМИ 
32) Празднование Олимпийских игр, Официальные разъяснения к Правилу 

32 
33) Избрание города-организатора Олимпийских игр, Официальные разъ-

яснения к Правилу 33 
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34) Местонахождение, объекты и места проведения Олимпийских игр, 
Официальные разъяснения к Правилу 34 

35) Организационный комитет, Официальные разъяснения к Правилу 35 
36) Ответственность – Лишение права организации Олимпийских игр 
37) Координационная комиссия по Олимпийским играм, Официальные 

разъяснения к Правилу 37 
38) Олимпийская деревня, Официальные разъяснения к Правилу 38 
39) Культурная программа 
II. УЧАСТИЕ В ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ 
Участие в Олимпийских играх, Официальные разъяснения к Правилу 40 
40) Гражданство участников, Официальные разъяснения к Правилу 41 
41) Возрастные ограничения 
42) Всемирный антидопинговый кодекс 
43) Приглашения и заявки, Официальные разъяснения к Правилу 44 
III. ПРОГРАММА ОЛИМПИЙСКИХ ИГР  
44) Программа Олимпийcких игр, Официальные разъяснения к Правилу 45 
45) Роль МФ в отношении Олимпийских игр, Официальные разъяснения к 

Правилу 46 
46) Молодежный лагерь 
47) Освещение Олимпийских игр в СМИ, Официальные разъяснения к 

Правилу 48 
48) Публикации, относящиеся к Олимпийским играм, Официальные разъ-

яснения к Правилу 49 
49) Реклама, демонстрации, пропаганда, Официальные разъяснения к Пра-

вилу 50 
IV. ПРОТОКОЛ 
50) Протокол 
51) Олимпийское удостоверение личности и аккредитационная карточка и 

права, предоставляемые ими 
52) Использование олимпийского флага 
53) Использование олимпийского огня 
54) Церемонии открытия и закрытия 
55) Церемонии награждения и вручения медалей и дипломов 
56) Почетный список 
57) Международный Олимпийский Комитет как последняя инстанция 
В последней шестой главе рассматриваются санкции и дисциплинарные 

процедуры в следующих пунктах: 
58) Меры и санкции, Официальное разъяснение к Правилу 59 
59) Оспаривание решений Международного Олимпийского Комитета 
60) Разрешение споров 
Последняя редакция Олимпийской Хартии была создана 15 сентября 2017 

г. на 131 сессии в Лиме, где были внесены изменения в следующие положения 
предыдущей версии Олимпийской хартии, редакции от 2 августа 2016 года: 

• Правило 21 (Комиссии МОК) и официальное разъяснение к нему 
• Правило 25 (Признание МФ) 
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• Правило 43 (Всемирный антидопинговый кодекс и Кодекс Олимпий-
ского движения по предотвращению манипуляций на соревнованиях) 

• Правило 46 (Роль МФ в отношении Олимпийских Игр) и официальное 
разъяснение к нему 

• Правило 56 (Церемонии награждения и вручения медалей и дипломов) 
• Правило 59 (Меры и санкции) 
Олимпийский Комитет несёт юридическую ответственность за защиту 

олимпийского символа, флага и девиза. Все права на Олимпийские игры при-
надлежат Международному Олимпийскому Комитету. Однако Олимпийские 
игры проводит не сам МОК, а Организационный комитет, создаваемый в стране 
где предстоит проводить игры. 

Полномочия Международного Олимпийского Комитета осуществляются 
его органами: исполнительным советом, президентом и сессией. 

Сессия представляется всеобщим собранием участников Международного 
Олимпийского Комитета. Членами Международного Олимпийского Комитета 
являются 70 человек, не имеющие никакого отношения к проведению Олимпи-
ады, 15 действующих в данный момент спортсменов и 5 непосредственных 
представителей стран Олимпийского Комитета. 

Сессия является высшим и самым главным органом МОК, окончательно 
принимая решения. Она ежегодно проводится в промежутках между Олимпий-
скими играми и два раза в год во время их проведения. 

Чрезвычайная сессия Международного Олимпийского Комитета может со-
зываться действующим президентом или по письменному требованию не менее 
половины членов Международного Олимпийского Комитета. 

У сессии выделяются следующие полномочия: 
• Вносить или принимать корректировки в Олимпийскую хартию 
• Избирать участников Международного Олимпийского Комитета, по-

чётного президента, почтенных членов и членов почёта 
• Избирать вице-президентов, президента и всех остальных членов Ис-

полнительного комитета Международного Олимпийского Комитета 
• Подбирать город, организующий Олимпийские игры 
• Подтверждать каждый год отчёт и бюджет МОК. 
Для принятия решений на Сессии нужна половина голосов всех участни-

ков Международного Олимпийского Комитета плюс один, решающий. Решения 
на Сессии принимаются большинством голосов, но для включения изменений в 
фундаментальные принципы Олимпизма, законы Олимпийской хартии или 
иные положения, требует не меньше две трети голосов. Каждый член Между-
народного Олимпийского Комитета может проголосовать один раз. На подсчёте 
голосов не учитывают воздержавшихся, а также испорченные или пустые бюл-
летени. Голосование по доверенности не предусмотрено. Тайное голосование 
проводят в тех случаях, если это включено в Олимпийскую хартию, по реше-
нию президента или по требованию не менее четверти действующих членов 
Международного Олимпийского Комитета. Если количество голосов за и про-
тив одинаково, то решение принимается председатель. 
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Слоган Международного Олимпийского Комитета - «Быстрее, выше, силь-
нее», звучащий на латыни как «Citius, altius, fortius». 

Участниками Международного Олимпийского Комитета представлены не 
Национальные Олимпийские Комитеты, а физические лица количеством не 
больше 115 человек, среди которых 70 членов не связаны с какой-либо должно-
стью или видом деятельности, 15 членов действующих спортсменов, членов 
национальных олимпийских комитетов и 15 членов международных спортив-
ных федераций. Долгое время участниками МОК были только мужчины, жен-
щины впервые были избраны в 1981 году. 

Национальные Олимпийские Комитеты работают на основе признания 
Международного Олимпийского Комитета. 

В 2011 в Международном Олимпийском Комитете было 28 почётных чле-
нов и членов национальных олимпийских комитетов. В 2016 году, всего было 
206 национальных олимпийских комитетов, принятых Международным Олим-
пийским Комитетом. 

193 из них представляют государства Организации Объединенных Наций, 
и ещё 13, а конкретно Американское Самоа, Бермудские Острова, Аруба, Бри-
танские Виргинские острова, Виргинские Острова (США), Гуам, Острова Кай-
ман, Острова Кука, Пуэрто-Рико, Гонконг, Республика Косово, Китайский 
Тайбэй, Государство Палестина представляют другие территории с различным 
статусом. 

Национальные Олимпийские Комитеты всех признанных от ООН госу-
дарств имеют и признание Международного Олимпийского Комитета. Каждый 
из национальных олимпийских комитетов подчиняется континентальным 
олимпийским ассоциациям своих стран: 

• Африка - Association of National Olympic Committees of Africa, сокр. 
ANOCA, Ассоциация национальных олимпийских комитетов Африки 

• Америка - Pan American Sports Organisation, сокр. PASO, Панамерикан-
ская спортивная организация 

• Азия - Olympic Council of Asia, сокр. OCA, Олимпийский совет Азии 
• Европа - European Olympic Committees, сокр. EOC, Европейские олим-

пийские комитеты 
• Океания - Oceania National Olympic Committees, сокр. ONOC, Националь-

ные олимпийские комитеты Океании 
 

6.2. Олимпийский комитет России (ОКР) 
Олимпийский комитет времен Российской империи 

 
Олимпийский комитет России, носит полное наименование Общероссий-

ский союз общественных объединений «Олимпийский комитет России». Со-
кращённо наименование – ОКР. На английском языке полное наименование 
звучит так: Russian Olympic Committee, а сокращенно: ROC. 

ОКР служит организацией, представляющей Российскую Федерацию в 
международном олимпийском движении. 
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ОКР был создан 29 марта 1911 года (или 16 марта согласно старому стилю) 
представителями русских спортивных сообществ на собрании в Санкт-
Петербурге и именовался Российским Олимпийским комитетом (сокр. РОК). 
Собрание проходило в помещении Императорского Российского общества спа-
сения на водах (современный адрес Садовая улица 50). 

На собрании принялся устав организации и были избраны первые участни-
ки РОК. Первым официальным представителем Российского Олимпийского 
Комитета стал Вячеслав Измайлович Срезневский, руководящий организацией 
вплоть до 1918 года. 

Самое первое участие российских спортсменов на олимпиаде было еще за-
долго до образования РОК, а именно во время проведения летних Олимпийских 
игр 1908 года в Лондоне. На олимпиаду тогда отправилось 6 российских 
спортсменов: Георгий Линд, Николай Панин, Александр Петров, Григорий Дё-
мин, Евгений Замотин, Николай Орлов. Российские спортсмены на этих играх 
отвоевали одну золотую в фигурном катании и две серебряных медали в борь-
бе. Спонсированием и организацией команды занимался граф Рибопьер Геор-
гий Иванович – общественный деятель, вставший у истоков движения олим-
пийского спорта в Российской Империи. 

На олимпийских играх летом 1912 года в Стокгольме участвовало уже 181 
спортсменов в около четырнадцати видах спорта. Тогда команду возглавлял 
Великий князь Дмитрий Романов. Выступление российской команды было оце-
нено как неудачное. Получено только пять медалей: бронзовая и серебряная в 
стрельбе по одной бронзовой в академической гребле и парусном спорте и се-
ребряная в борьбе. 

Олимпийский комитет СССР 
Национальный Олимпийский комитет СССР, который носил полное 

наименование - Национальный Олимпийский комитет Союза Советских Соци-
алистических Республик (сокращённое НОКСССР) был организацией, пред-
ставлявшей СССР в международном Олимпийском движении. Он был признан 
Международным Олимпийским Комитетом 7 мая 1951 года в ходе 46 сессии 
МОК, вследствие чего команда СССР была допущена для участия в Олимпий-
ских играх. 

Включение спортивных организаций СССР в международное сообщество 
начинался ещё в 1946 году, где первыми членами международных спортивных 
федераций стали представители секций по футболу и тяжёлой атлетике. На мо-
мент создания Олимпийского комитета СССР, советские спортсмены состояли 
почти в 20 Международных Спортивных Федерациях (сокращенно - МСФ) и 
вели в них активную работу. Тем не менее, в Международных Спортивных Фе-
дерациях по олимпийским видам спорта, ввиду отсутствия в стране националь-
ного олимпийского комитета, они всё так же не имели возможности участво-
вать в Олимпийских Играх. 

Вследствие этого, было принято решение создать Национальный Олим-
пийский Комитет СССР. НОК СССР был основан 23 апреля 1951 года в каче-
стве первой и единственной общественной организации, представлявшей спорт 
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советского союза в международном олимпийском движении. Первым председа-
телем НОК СССР с 1951 по 1975 год был советский спортсмен и активный дея-
тель Олимпийского движения Константин Андрианов. 

Национальный олимпийский комитет СССР избирался на четыре года, 
Высшим органом НОК СССР был пленум, созывающийся как минимум один 
раз в год. В составе Олимпийского комитета СССР были представители всех 
спортивных федераций СССР, спорткомитетов, а также спортсмены и видные 
деятели спорта. Среди них были также олимпийские чемпионы, такие как лег-
коатлет Владимир Куц, тяжелоатлет Юрий Власов, лыжник Павел Колчин, 
гимнастка Софья Муратова. 

Вскоре после создания НОК СССР советские спортсмены выступили на 
Олимпийских играх. Их первое выступление на XV Олимпийских играх в 
Хельсинки в 1952 году было довольно успешным. Они получили 22 золотые, 30 
серебряных и 19 бронзовых медалей, всего 71 медаль, и набрали в неофициаль-
ном командном зачете 494 очка. Первой обладательницей золотой олимпийской 
медали в истории советского спорта стала метательница диска Нина Ромашкова 
(Пономарёва). 

Единственные Олимпийские Игры, в которых советские спортсмены не 
участвовали, были XXIII Олимпийские игры в Лос-Анджелесе 1984 года, кото-
рые бойкотировал Советский Союз. Всего представители СССР участвовали в 9 
летних и 9 зимних Олимпийских играх. 

НОК СССР являлся организатором XXII Летних Олимпийских игр в 
Москве в 1980 году. 

Олимпийский комитет СССР прекратил существование 12 марта 1992 года 
вслед за распадом СССР в декабре 1991 года. В 1992 году спортсмены бывшего 
СССР участвовали в летней Олимпиаде 1992 года в Барселоне и Зимней Олим-
пиаде 1992 года в Альбервиле объединённой командой стран СНГ под олим-
пийским флагом. 

Олимпийский комитет Российской Федерации 
Решением Учредительного съезда 1 декабря 1989 года как самостоятельная 

общественная организация был создан Всероссийский Олимпийский Комитет, 
сокращенно ВОК. 13 августа 1992 он был переименован в Олимпийский Коми-
тет России, сокращенно ОКР. Полное и окончательное признание Олимпийско-
го Комитета России как правопреемника НОК СССР Международным Олим-
пийским Комитетом было получено на 101-й сессии Международного Олим-
пийского Комитета в сентябре 1992 года. 

5 декабря 2017 года членство Олимпийского Комитета России в Междуна-
родном Олимпийском Комитете приостановилось, а 28 февраля 2018 года было 
восстановлено. 

ОКР является всероссийским союзом общественных объединений, граж-
дан РФ, а также российских юр. лиц. Олимпийский Комитет России является 
объединением спортивного направления, признанным Международным Олим-
пийским Комитетом. ОКР действует без ограничения срока полномочий и ру-
ководствуется в своей деятельности Конституцией Российской Федерации, Фе-
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деральным законом «Об общественных объединениях» и другими законами 
Российской Федерации, Олимпийской хартией и Уставом. 

Устав ОКР был принят 1 декабря 1989 года. Изменения и дополнения были 
приняты 4 апреля 1991 года, 6 марта 1992 года, 13 августа 1992 года, 8 июня 
1993 года, 3 апреля 1997 года, 10 февраля 2000 года, 18 июля 2001 года, 26 
июня 2005 года, 30 сентября 2009 года, 20 мая 2010 года, 5 августа 2010 года, 
29 мая 2014 года, 10 декабря 2015 года, 8 декабря 2016 года, 29 мая 2018 года и 
12 декабря 2018 года. 

Устав состоит из 23 статей, объединенных в 8 глав: 
I Общие положения 
IIЧленство в ОКР 
IIIОрганы управления и иные органы ОКР 
IV Собственность ОКР, принципы формирования и использования имуще-

ства ОКР 
V Порядок внесения изменений и дополнений в устав ОКР 
VI Рассмотрение споров 
VIIПорядок реорганизации и ликвидации ОКР 
Членами ОКР являются: 
• общероссийские общественные объединения, а именно федерации, со-

юзы и ассоциации по видам спорта, входящим в программу Олимпийских игр 
• общероссийские общественные объединения - ассоциации зимних и 

летних видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр 
• общероссийские общественные объединения - ассоциации, союзы фе-

дераций по олимпийским видам спорта, объединенным в соответствующую 
международную спортивную федерацию 

• общероссийские общественные объединения, а именно федерации, со-
юзы и ассоциации - члены признанных МОК международных спортивных фе-
дераций по видам спорта, не включённым в программу Олимпийских игр; 

• олимпийские академии 
• общественно-государственные и общероссийские физкультурные объ-

единения, в том числе ведомственного характера, содействующие развитию 
олимпийского движения в России, пропаганде физической культуры и спорта 

• региональные общественные объединения, созданные для развития, 
популяризации и пропаганды олимпийского движения 

• Членами ОКР – физическими лицами могут быть граждане Российской 
Федерации, помогающие успешной деятельности ОКР и вносящие личный 
вклад в развитие олимпийского движения в Российской Федерации 

• Членами ОКР должны являться действующие олимпийские спортсме-
ны и ветераны олимпийского спорта, чей статус как членов ОКР прекратился 
по прошествии трёх Олимпиад с момента их вступления в Олимпийские игры, 
если не возникают другие обстоятельства, подразумевающие продление их ста-
туса как членов Олимпийского Комитета России. 

Членами ОКР – физическими лицами являются: 



 

121 

• членами Международного Олимпийского Комитета являются граждане 
Российской Федерации 

• членами Международного Олимпийского Комитета являются члены 
Исполнительного комитета ОКР 

• членами Международного Олимпийского Комитета являются предста-
вители физкультурно-спортивной общественности субъектов Российской Фе-
дерации, подготовивших спортсменов для участия в последних перед очеред-
ным Олимпийским собранием Играх Олимпиады и Олимпийских зимних играх 

Российские физические и юридические лица принимаются в члены ОКР 
Олимпийским собранием. 

Руководящие органы ОКР: 
• Олимпийское собрание 
• Исполнительный комитет ОКР 
• Президент ОКР 
Наивысшим органом, руководящим Олимпийским Комитетом России, яв-

ляется Олимпийское собрание. В период между Олимпийскими собраниями де-
ятельностью ОКР управляет Исполнительный комитет Олимпийского Комитета 
России. 

 Исполнительный комитет ОКР выбирается Олимпийским собранием, 
представленным не более чем 27 членами. Исполнительный комитет ОКР обя-
зательно включает в себя: 

• Президента ОКР 
• Три первых вице-президента ОКР 
• Три вице-президента ОКР 
• Генеральный секретарь ОКР 
• Члены Международного Олимпийского Комитета, являющиеся граж-

данами РФ 
• Представители спортивных федераций 
• Представитель комиссии спортсменов 
Президент ОКР руководит Исполнительным комитетом ОКР. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 
История учит, что развитие физической культуры и спорта представляет 

собой объективный, закономерный процесс в жизни человеческого общества. 
Этот процесс происходит не по произволу людей, а в силу действия объектив-
ных законов, вытекающих из материальных и духовных условий существова-
ния того или иного общественного строя.  

Законодательство видоизменяется в соответствии с требованиями времени 
в условиях постоянных изменений. 

История физической культуры и спорта показывает, как на различных сту-
пенях развития человечества изменения, происходящие в области физической 
культуры и спорта, обусловливаются определённым образом производства, по-
литикой, культурой, идеологией, наукой, военным делом. Данные изменения 
подтверждены постоянным изменением в законодательстве. Ведущие обще-
ственные деятели, педагоги, врачи и учёные черпают свои идеи, средства и 
формы, создавая научные системы и методы физической культуры и спорта. 
Этот огромный труд отображен в изменениях законодательства в области фи-
зической культуры и спорта. 

Изучению законодательства в области физической культуры принадлежит 
значительное место. Требуется более глубокий подход к всестороннему анали-
зу истории физической культуры и спорта в России, всеобщей истории физиче-
ской культуры и спорта, с более глубоких научных позиций в области законо-
дательства.  
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